LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA W POWIECIE INOWROCtAWSKIM

NAZWA ZAKRES Jo WWwWWwW KRYTERIA
Lp. ADRES TELEFON DOSTEPNOSC .
JEDNOSTKI PORADNICTWA dni i godziny e-mail DOSTEPU
PORADNICTWO RODZINNE
Powiatowe
Centrum Porady pedagogiczne . . .
1 Pomocy i psychologiczne ul Mg;?r(/)s(;(a 17 523592249 Pon.Sr.Czw. 7:30-15:30 Kazdy ?Vilei:illjamec
Rodzinie dla rodzicow Inowroctaw 523592 285 Wt. 7:30-17:00 biuro@pcpr-ino.pl inow':oc’rawskie o
w i rodzin zastepczych 523592 263 Pt. 7:30-14:00 g
Inowroctawiu
Miejski
Osrodek . . < .
Pomoc Nieodptatne konsultacje prawne: ul. Sw. Ducha 90 Kazda osoba
2 ¥ . Poradnictwo psychologiczne, 88-100 523571031 Pon.-Pt. 7:30-15:30 sekretariat@mopsinowroclaw. korzystajgca
Spotecznej . . .
w rodzinne i socjalne Inowroctaw samorzady.pl z MOPS
Inowroctawiu
Specjalistyczny
Osrodek
Wsparcia .
Kazda osoba
dla Oso6b Poradnictwo psychologiczne, ul. Sportowa 4 . . .
3 Doznajacych socjalne, prawne i rodzinne 88-181 Jaksice 523578932 Cata dobe sow@pcpr-ino.pl potrze?u;aca wsparcia
i pomocy
Przemocy
Domowej
w Jaksicach
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Dzieci i mtodziez
poradnia Selaetariat e erente powiatu.
psvchologiczno- Poradnictwo psychologiczne al. Ratuszowa 38 Pon.-Pt. 7:30-15:30 inowroc’ravSskie o
4 v g i pedagogiczne 88-100 52 3592 145 Badania poradnia@pppinowroclaw.pl . .g
Pedagogiczna S .. i od urodzenia
w Inowroctawiu dla dzieci i mtodziezy Inowroctaw Pon.-Czw. 8:00-16:00 do momentu obiecia
Pt. 8:00-15:00 I

wychowaniem
przedszkolnym




Poradnia

ul. Poznanska

Kazda osoba od 18

Zdrowia Udzielanie porad z zakresu 97 roku 2ycia
5 i iatrii .-Pt. 7:30-15: i ital.ino. !
Psychl\ilznego psycshlcalrfcr)llloozi:np;:ad 88-100 52 35 45 338 Pon.-Pt. 7:30-15:00 przychodnia@szpital.ino.pl ubezpieczona
. PsY glezny Inowroctaw w NFZ
Inowroctawiu
Centrum
wsparcia Fundacja ITAKA
dla os6b Kryzysy psychlc.zne, skr. pocztowa 800 702 222 Www.centrumwsparcia.pl Dla oséb bed.acych
6 dorostych stany depresyjne, 127 bezptatna Cata dob orady@liniawsparcia.pl w kryzysie
w stanie mysli samobdjcze 00-958 infolinia 3 < P y P P psychicznym
kryzysu Warszawa 66
psychicznego
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOtECZNE]J
Powiatowe
;| | Pepeme | geay s o
oy psychologiczne 523592 255 Wt. 7:30-17:00 biuro@pcpr-ino.pl P .
Rodzinie dla dzieci i rodzicow Inowroctaw inowroctawskiego
. Pt. 7:30-14:00
w Inowroctawiu
G[mnny ul. Krélowej
Osrodek Poradnictwo psychologiczne Jadwigi 43 Kazdy mieszkaniec
8 Pomocy . p.y . & ! g 52 3555 859 Pon.-Pt. 7:30-15:30 gops@gopsinowroclaw.pl . v
. rodzinne i socjalne 88-100 gminy Inowroctaw
Spotecznej
. Inowroctaw
w Inowroctawiu
Miejsko-
Gminny
9 Osrodek Poradnictwo psychologlczne, ul. Rybacka 29 52 35 15 489 Pon.-Pt. 7:15-15:15 mops@kruszwica.um.gov.pl Kazqy m|eszka|.1|ec
Pomocy prawne i socjalne 88-150 Kruszwica gminy Kruszwica
Spotecznej
w Kruszwicy
Gminny
Osrodek . . . . . .
10 Pomocy Poradryctw_o rodzinne ROJEWO'S 523547920 Pon.-Pt. 7:15-15:15 gops@rojewo.pl Kade m|esz.kan|ec
Spofecznej i socjalne 88-111 Rojewo gminy Rojewo

w Rojewie



http://www.centrumwsparcia/

Gminny

(Izzrr:gcek Poradnictwo psychologiczne VL:/IiIeTI?c;NSotIZZEiCcc;\V\:S Pon.Sr.Czw. 7:00-15:00 zlotnikikuj.naszops.pl Kazdy mieszkaniec
1 v o Peyeno belcane, P 881326 963 Wt. 7:00-15.30 : J-naseoPSP gminy Ziotniki
Spotecznej rodzinne i socjalne 88-180 biuro@gopszlotnikikujawskie.pl . .
. o . Pt. 7:00-14.30 Kujawskie
w Ztotnikach Ztotniki Kujawskie
Kujawskich
Miejsko-
OGS’TOIZZK Poradnictwo psychologiczne ul. Dworcowa 8¢ Pon.Sr.Czw. 7:00-15:00 Kazdy mieszkaniec
12 Pomoc rodzinnepi Zoc'alnge ’ 88-140 52 35 85 360 Wt. 7:00-16:00 mgops@mgops-gniewkowo.pl miny Gniewkowo
v ) Gniewkowo Pt. 7:00-14:00 gminy
Spotecznej
w Gniewkowie
Gminny
Osrodek <
Pomocy Poradnictwo psychologiczne, ul. Topolowa 2 523117034 Pon.Sr.Czw. 7:00-15:00 gops@dabrowabiskupia.pl Kazdy mieszkaniec
. . . . 523117031 Wt. 7:30-16:30 . . .
Spotecznej rodzinne i socjalne 88-133 . gops@dabrowabiskupia. gminy Dabrowa
13 i L Pracownicy Pt. 7:00-14:00 yoav
w Dabrowie Dabrowa Biskupia o naszops.pl Biskupia
. L socjalni
Biskupiej
Miejsko- Kierownik
Gminny . . , 223514434 b ¢t Cow. 7:00-15:00 ,dy mieszkani
Osrodek Poradnictwo psychologiczne, ul. Mita 11 Pracownicy - Kazdy mieszkaniec
14 . S . _ Wt. 7:00-16:00 mgops@janikowo.com.pl . .
Pomocy rodzinne i socjalne 88-160 Janikowo socjalni Pt. 7:00-14:00 gminy Janikowo
Spotecznej 523514 437 o '
w Janikowie 523514435
g:)::gik Poradnictwo psychologiczne ul. Inowroctawska Pon.Sr.Czw. 7:00-15:00 Kazdy mieszkaniec
15 | g oTo " dzinnepi e ocen® 14 523518 137 Wt. 7:00-16:00 ops@opspakosc.pl Al
potecznel ) 88-170 Pakos¢ Pt. 7:00-14:00 gminy
w Pakosci
I\Dl\llas‘;:\:gi(: ul. $w. Jana 14 Kazdy mieszkaniec
16 . L Sw. _Pt. 7:00-15: . _ ) . .
dziennego Poradnictwo terapeutyczne 88-170 Pakodé 515564 139 Pon.-Pt. 7:00-15:00 senior@opspakosc.pl gminy Pakgsc w wieku
.. seniora
w Pakosci
Schronisko dla stacjonarny
bezdomnych mezczyzn, ul. Jacewska 118 523571122
Towarzystwo bank zywnosci, jadtodajnia, 88-100 Komadrka
Pomocy im. $w. ogrzewalnia dla wszystkich Inowroctaw 512 374749 Cata dobe ino-bratalbert@o02.pl Dla mezczyzn
17 Brata Alberta (1.10.-30.04. okresowo), Bank Zywnosci bezdomnych
Koto mieszkania chronione-czasowe, ul. Torunska 24 530203 943
Inowroctawskie placéwka czasowa 88-100
dla uchodzcéw z Ukrainy Inowroctaw 530403 034




PORADNICTWO Z ZAKRESU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Osrodek Konsultacje, terapia, pomoc
18 Profilaktyki psychologiczna, praca nad ul. Torunska 26 523574389 Pon.-Pt. 8:00-19:00 profilaktyka@inowroclaw.info.pl Kazdy mieszkaniec
i Rozwigzywania przemoca, programy 88-100 Inowroctawia
Probleméw profilaktyczne, edukacyjne Inowroctaw
Uzaleznien i korekcyjne
Porady Prawne
Pon. 15:30-17:30
Terapeuta
(przeciwdziatanie
alkoholizmowi)
. Wst. 16:00-19:00
ul. Biskupa Komisia
Gminna Komisja Porady prawne, terapeuta Michata Kozala 3 < ;
. : . . . . . . Sr. 16:00-19:00
Rozwigzywania (przeciwdziatanie alkoholizmowi), 88-160 Janikowo . . .
, . Terapeuta . L Kazdy mieszkaniec
19 Probleméw komisja, terapeuta (budynek basenu- L . profilaktyka@janikowo.com.pl . .
. - - " o . (przeciwdziatanie gminy Janikowo
Alkoholowych (przeciw dziatanie narkomanii), wejscie po prawej narkomanii)
w Janikowie porady zwigzane z przemoca stronie budynku) Cow. 16:30-19:30
Uzaleznienie od
hazardu, Internetu
Czw. 12:30-15:30
Porady zwigzane
z przemoca
Pt. 14:00-16:00
Miejska Komisja
Rozwigzywania Pomoc dla 0séb uzalesnionvch ul. Torunska 26 Kazdy mieszkaniec
20 Probleméw . , . v 88-100 523574389 Pon.-Pt. 7:00-15:00 miejska@inowroclaw.info.pl Inowroctawia
i wspdétuzaleznionych
Alkoholowych Inowroctaw
w Inowroctawiu
Gminna Komisja
Rozwigzywania . .. Pon.S$r.Czw. 7:00-15:00 . . .
21 Probleméw Pom‘i’\cNg'aé:’j?::e“;r:'oenznc";”yd‘ o ;'igg';zijéc, 5230 70 583 Wt. 7:00-16:00 um@pakosc.pl Kaz‘::'i;"'izzkk:é“é'ec
Alkoholowych P ¥ Pt. 7:00-14:00 gminy

w Pakosci




Konsultacje, wsparcie, pomoc
psychologiczna, pedagogiczna,

Pon. 11:30-14:30
Pon. 14:40-17:40

w Inowroctawiu

par, wsparcie grupowe,
interwencja kryzysowa

Punkt specjalisci ds. uzaleznien,
konsultacyjny spotkania informacyjno- ul- Inowroctawska >23518152 Wt. 13:30-15:30 . Kazdy mieszkaniec
22 L . . 14 < justynak@pakosc.pl . L
ds. uzaleznien edukacyjne, motywujgce 88-170 Pakodé 797 695 314 Sr. 15:00-18:00 gminy Pakos¢
w Pakosci do podjecia leczenia, przemoc Czw. 16:00-19:00
domowa Pt. 13:00-15:00
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY DOMOWE)J
Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia .
dla Oséb Pomoc osobom doznajgcym ul. Sportowa 4 Kazda osoba
23 : . . )
Doznajacych przemocy domowej 88-181 Jaksice 523578932 Cata dobe sow@pcpr-ino.pl potrzet?UJaca wsparcia
i pomocy
Przemocy
Domowej
Terenowy Tg‘;ﬁf\ffﬁgﬁ;ﬁ?ﬁﬁ? ul. Armii Krajowej Pon. 9:00-17:00 KaZd‘;omv'vei:iEa”'ec
Komitet Ochrony L ) L 9 Wt.Czw. 10:00-18:00 ) o . .
24 < . .
Praw Dziecka medlacie,csgtr::iay pi):yczrc:gilczne, 88-100 52 3559 340 ¢r 8:00-16:00 tkopd.ino@interia.pl |now\;’cc>)c.’;av\clglglzc'e[§vc;oraz
w Inowroctawiu Py . Pia, p Inowroctaw Pt. 8:00-14:00 . ) .
psychiatryczna kujawsko-pomorskiego
Ogdlnopolskie . . Sekretariat . . Dla oséb
Pogotowie dla \(Vsparuet pomo}c p.sycholog.lc.zna, Al. Jerozolimskie 22 666 10 36 Pn.-Pt. 8:00-16:00 doswiadczajacych
. informacja o najblizszym miejscu . - _— L .
25 Ofiar Przemocy omocy w broblemach przemoc 155 niebieskalinia@niebieskalinia.info przemocy domowej,
w Rodzinie pomocy wp P Y | 02-326 Warszawa | 800 120 002 éwiadkéw przemocy
s e, domowe;. Cata dobe .
»,Niebieska linia Bezptatna domowej
infolinia
PORADNICTWO Z ZAKRESU INTERWENCJI KRYZYSOWE)
Oérodek Swiadczenie bezptatnej pomocy Pon.$r.Czw. 7:30-15:30 — .
" osobom w kryzysie, terapia ul. Matewska 17 Kazdy mieszkaniec
26 Interwencj indywidualna, terapia matzenska 88-100 523592249 Wt. 7:30-17:00 oik@pcpr-ino.pl owiatu
Kryzysowej ¥ ! P Pt. 7:30-14:00 pep P . P .
Inowroctaw inowroctawskiego




Biuro Ochrony

Informacji
Niejawnych,

Kierowanie, monitorowanie,

ul. Poznanska

i realizacje regionalnego planu
dziatan na rzecz zatrudnienia.
Peten zakres na stronie:

wup@wup.torun.pl

planowanie, reagowanie 133A Pon.5r.Czw. . ) Kazda osc_)ba
97 Zarzadzania i usuwanie skutkéw 573570 016 7:30-15:30 zarzadzanle.kryzyspwe@mowroclaw. przebywajac.a
Kryzysowego zagrozen na terenie Powiatu 88-100 Wt. 7:30-17:00 powiat.pl r?a terenie pOVYIatU
i Spraw Inowroctawskiego Inowroctaw Pt. 7:30-14:00 inowroctawskiego
Obronnych
Swiadek zagrozenia
Rzadowe . . . qudo?/ve Ce,ntrum Caiod?bowy Czynne w d.ni robocze gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe kryzysoweg(?,
)8 Centrum Monltorowan’le bezpieczenstwa Bezpieczenstwa dyzur w godzinach - poczta@rcb.gov.pl osoba poszukujaca
Bezpieczeristwa ustug dla panstwa i obywateli Al. Ujazdowskie 5 47 72169 00 catodobowo dyzurny@rcb.gov.pl informacji na Femat
00-583 Warszawa 22 785 700 17 e-PUAP: /RCB/skrytka zarzadzania
kryzysowego
PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Ustugi i instrumenty rynku pracy,
w tym m.in. posrednictwo pracy,
poradnictwo zawodowe,
. r?fsz;zijj;zjcbhb;rzz;\r:yt,)zz:l:: ul. Matewska 17 Pn.Sr.Czw. inowroclaw.praca.gov.pl Kazdy mieszkaniec
Powiatowy Urzad na podjecie dziatalnogci 88-100 7:00-15:00 bip.pupinowroclaw.pl powiatu
29 Pracy . - Inowroctaw 523592400 Wt. 7:00-16:30 kancelaria@pupinowroclaw.pl inowroctawskiego
w Inowroctawiu gospodaereJ, doposazenia Pt. 7:00-13:30
stanowisk pracy, prace
interwencyjne, roboty publiczne,
prace spotecznie uzyteczne, staze,
szkolenia, bony na zasiedlenie,
klub pracy.
Okreslanie i koordynowanie
regionalnej polityki rynku pracy
Wojewodzki i rozwoju zasobéw ludzkich w ul. Szosa wuptorun.praca.gov.pl Kazdy mieszkaniec
30 Urzad Pracy odniesieniu do krajowej polityki Chetminska 30/32 wup.torun.ibip.pl/public/ wojewddztwa
w Toruniu rynku pracy przez przygotowanie 87-100 Torun 566 693 900 Pn.-Pt. 7:30-15:30

kujawsko-pomorskiego



mailto:poczta@rcb.gov.pl

https://wuptorun.praca.gov.pl/za

dania-urzedu

Centrum
Informacyjno-
Konsultacyjne

Informacje dla oséb

ul. Trawiasta 20b

zielonalinia.gov.pl

Zarejestrowane osoby

31 Stuzb bezrobotnych, poszukujacych 15-161 Biatystok 2219524 Pn.-Pt. 8:00-18:00 kontakt@zielonalinia.gov.pl bezrobotne
Zatrudnienia pracy oraz pracodawcow i poszukujace pracy
Zielona Linia oraz pracodawcy
PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lok;(l)rr\xollunkt Wsparcie informacyjne, ul. Armii Krajowej Pon.Wt.Czw. Oso?zyleps);)kr:/v\y:;one
o dzgn N psychologiczne, 9 52 3559 340 10:00-18:00 pokrzywdzeni.gov.pl ii‘:h Osftf’ e
y v prawne i finansowe, 88-100 574 502 655 Sr. 8:00-16:00 tkopd.ino@interia.pl . v o
Przestepstwem . Swiadkowie
. mediacje Inowroctaw Pt. 8:00-14:00
w Inowroctawiu przestepstwa
Ministerstwo Infolinia https://www.funduszsprawiedliwosci.
Sprawiedliwosci Wsparcie informacyjne, Al. Ujazdowskie 222 309 900 Catodobowo w tym gov.pl/ Osoby pokrzywdzone
33 Departament psychologiczne, prawne 11 Koszt potaczenia w jezyku angielskim, e-mail: przestepstwem i ich
Funduszu i materialne 00-567 Warszawa | zgodnie z taryfa rosyjskim i ukrairskim funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl osoby bliskie
Sprawiedliwosci operatora
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA KONSUMENTA
Biuro
Pon.Sr. 7:00-15:30
Powmtoyvy al. Ratuszowa 38 Wt. 7:00-16:30 . . Kazdy mieszkaniec
Rzecznik . Czw. 7:00-15:00 konsument@inowroclaw.powiat.pl .
34 , Sprawy Konsumenckie 88-100 523592106 powiatu
Konsumentéw Pt. 7:00-14:00 . .
. Inowroctaw 523592181 . inowroctawskiego
w Inowroctawiu Rzecznik

Pon.-Wt.Sr. 7:30-15:30
Czw. 7:30-13:30



https://wuptorun.praca.gov.pl/zadania-urzedu
https://wuptorun.praca.gov.pl/zadania-urzedu
mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
mailto:funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
mailto:konsument@inowroclaw.powiat.pl

Infolinia

Godziny pracy urzedu

konsumencka
Pon.-Pt. 8:15-16:15
ul. Plac 801440 220 uokik.@uokik.gov.pl
Urzad Ochro.r.1y . Powstancow 225560 800 Pon.-Pt. 8:00-18:00 e-mail: porady@dlakonsumentow.pl Kazda oso.ba, ktora.
35 Konkurencji Ochrona praw konsumenckich Koszt L www.uokik.gov.pl ma poczucie tamania
. . Warszawy 1 . Dostepnos¢ ttumacza
i Konsumentéw potaczenia . . praw konsumenta
00-950 Warszawa . jezyka migowego
zgodnie z taryfg .
on-line
operatora
22 33 04 000
Urzad ul. Gietdowa 7/9 Koszt https://www.uek.gov.pl/ Kazda osoba, ktéra
36 Komunikacji Prawa Konsumenta ’ potaczenia Pn.-Pt. 8:15-16:15 e-mail: kontakt@uke.gov.pl ma poczucie tamania
. . 01-211 Warszawa )
Elektronicznej zgodnie z taryfg praw konsumenta
operatora
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PACIJENTA
800 190 590
Bezptatna www.gov.pl
. . infolinia Pon.-Pt. 8:00-18:00 https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznik- Kazda osoba, ktéra ma
Rzecznik Praw . Biuro RPP - . .
. Ochrona praw pacjenta praw-pacjenta poczucie tamania praw
37 Pacjenta ul. Miynarska 46 . - .
01-171 Warszawa Zapisy na Pon. 9:00-18:00 kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta
porade Wt.-Pt. 9:00-15:00 rezerwacja@rpp. gov.pl
osobista:
22532 8243
Uprawnienia z zakresu Narodowy Infolinia . .
ubezpieczenia zdrowotnego: Fundusz Zdrowia 800 190 590 Kazda o§oba o.bjeta
Narodowy ) . www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem
. - prawa pacjenta, ul. Rakowiecka 225726042 . . .
38 | Fundusz Zdrowia- ) . . Pon.-Pt. 8:00-16:00 kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl lub zainteresowana
- leczenie w kraju i poza 26/30 koszt zgodnie . .
Centrala ) . ubezpieczeniem
granicami, 02-528 Warszawa z taryfg
. . L. , zdrowotnym
- terminy udzielanych swiadczen operatora



mailto:uokik.@uokik.gov.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
http://www.uokik.gov.pl/
https://www.uek.gov.pl/
mailto:kontakt@uke.gov.pl
http://www.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznik-praw-pacjenta
https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznik-praw-pacjenta
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl

Osoby

505602517 niepetnosprawne
In(t:zn:xlcjg’— Ochrona praw Siedziba SOIKSO(itOIS ich rodziny oraz
gracl . 0s0b niepetnosprawnych, ul. Dzielna 1 . Pon.-Pt. 8:00-16:00 warszawa@integracja.org organizacje dziatajgce
39 Stowarzyszenie . . potaczenia ,
N porady socjalno — prawne oséb 00-162 Warszawa . na rzecz oséb
Przyjaciot . e zgodnie z taryfg .
. z niepetnosprawnosciami niepetnosprawnych
Integracji operatora . . ,
i cate otoczenie oséb
niepetnosprawnych
Centrala:
22583 66 00
Biuro RPD
Rzecznik Praw Ochrona praw - ul. Chocimska 6, o’:(clszztnia Pon.-Pt. 8:15-16:15 Kazda osoba, ktora
Dziecka sprawy przemocy,relacji rowiesni | 00-791 Warszawa P q brpd.gov.pl doswiadcza problemu
40 L zgodnie z taryfg R
— dzieciecy telefon czych, szkolnych Numery L rpd@brpd.gov.pl lub jest Swiadkiem
zaufania i rodzinnych dziecka rzekierowuj operatora Infolinia czynna rzemoc
v P RS 12 800121212 catodobowo P ¥
na infolinie
Bezptatna
infolinia
PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt
Informacyjny P .
Zaktadu Ogdlne |nformac1e, pomoc ul. Solankowa 15 Centrala Kazdy mieszkaniec
a1 Ubezpieczer, w wypetnianiu formularzy, 88-100 Centrala: Pn.-Pt. 7:00-18:00 WWW.2US.Dl owiat
S ofepczr: ch Ztozenie wnioskow Inowroctaw 2256016 00 2us e inowfoc’raw:kie (o]
IrF:s ekto\r/at i dokumentow Pon. 8:00-17:00 &
P . W¢.-Pt. 8:00-15:00
w Inowroctawiu
Centrala:
22 667 10 00
. . .. Koszt i
Centrum Obstugi Zakres informaciji: . Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna pofaczenia 2us.pl/o-zus/kontakt/ - ubezpieczeni
) P . ! ul. Szamocka 3/5 zgodnie z taryfg Pon.-Pt. 7:00-18:00 centrum-obslugi-telefonicznej-cot P . !
42 Zaktadu - sktadki, - ptatnicy,
. , 01-748 Warszawa operatora cot@zus.pl
Ubezpieczen - renty, - lekarze
Spotecznych - emerytury Centrum
obstugi

telefonicznej
22 560 16 00




PORADNICTWO Z ZAKRESU

PRAWA PRACY

Panstwowa . . .
. Kazdy mieszkaniec
Inspekcja Pracy .
. . powiatu
Okregowy Plac Piastowski . .
Inspektorat Prac Zakres prawa prac 4a inowroctawskiego,
43 P ¥ p P . y,- 523202 400 Pon.-Pt. 7:30-15:30 bydgoszcz.pip.gov.pl wojewodztwo
w Bydgoszczy legalnosé zatrudnienia 85-012 . . . .
kancelaria@bydgoszcz.pip.gov.pl kujawsko-pomorskie
Okregowa Bydgoszcz P
- cze$é wojewddztwa
Inspekcja Pracy omorskiego
w Bydgoszczy P g
Gtéwn 223918215
Centrum Y 801 002 006
. Inspektorat .
Poradnictwa Prac (dla tel. stacj.) bip.pip.gov.pl Kazdy mieszkaniec
PaAstwowej Porady z zakresu prawa pracy ¥ 459 599 000 Pon.-Pt. 9:00-15:00 F?-p p'.g :p y mie
44 " ul. Barska 28/30 kancelaria@gip.pip.gov.pl powiatu
Inspekcji Pracy Uwagal!l . .
02-315 . inowroctawskiego
(PIP) Naliczane sg koszty
Warszawa . .
za czas oczekiwania na
pofaczenie
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PODATKOWEGO
. al. . . .
45 Urzad Skarbowy o(r)zl:es::fiitl:\;(/)adatgllak:r’u Niepodiegfosci 5 52 58 76 000 Pon. 8:00-18:00 us.inowroclaw@mf.gov.pl ey zqvlvei:itamec
w Inowroctawiu . ctwa, pobord. 88-100 Wt.-Pt. 8:00-15:00 ' BOV-P P .
i egzekucji oraz kontroli inowroctawskiego
Inowroctaw
2233003 30
z tel. komorkowych Infolinia
. ul. Warszawska . .
Kraiowa Informacje podatkowe dot. PIT, 5 801 055 055 Pon.-Pt. 8:00-18:00 kis.gov.pl Z porad moze
) . CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza z tel. stacjonarnych poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip- skorzystac kazdy
46 Informacja . 43-300 . . . . . .
Skarbowa itd. Bielsko-Biata +48 22 330 03 30 Obstuga klienta czyli-krajowa-informacja- podatnik
z zagranicy Pon.-Pt. 7:00-15:00 podatkowa

Koszt zgodnie z taryfa
operatora




PORADNICTWO DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika
Prawa ubezpieczonvch Finansowego 223337326
Rzecznik konsuFI)tac'e yen, ul. Nowogradzka 223337327 www.rf.2ov.ol Kazda osoba
47 Finansowy ) ) . 47A koszt potgczenia zgodnie Pn.Pt. 10:00-14:00 . -.eov-p ubezpieczona
. w sprawach sporu z podmiotami biuro@rf.gov.pl
(Ubezpieczonych) ) 02-695 z taryfg operatora
rynku finansowego
Warszawa
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
4
8 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro dla interesantéw
Biuro RPO 800676 676 Pon. 9:00-17:00
Rzecznik Praw . Al. Solidarnosci Po’rqczenla. bezptatne z Wt.-Pt. 9:99-15:00 . . Kazdy obywatel, ktéry
49 Obvwatelskich Ochrona praw obywatelskich 77 tel. stacjonarnych Infolinia biurorzecznika@brpo.gov.pl Uwaia. 36 iego brawa
Y 00-090 i komérkowych Pon. 10:00-18:00 : 'nart jo:e
Warszawa 225517700 Wt.-Pt. 8:00-16:00 2

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | NIEODPtATNA MEDIACIA
W POWIECIE INOWROCLAWSKIM

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 52 35 92 304

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.


https://obywatel.gov.pl/

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
LOKAL DOGODNY
ADRESY SPECJALIZACIA DLA 0SOB DANE
PROWADZACY . . DNI | GODZINY . . < Www
DYZUROW (o ile okreslono) NA WOZKACH KONTAKTOWE
INWALIDZKICH
al. Ratuszowa 38 P9n. 7:30-11:30 . . INFORMACJE
Sr. 8:00-12:00 Nie okreslono tak i ZAPISY:
88-100 Inowroctaw :
Wt.Czw.Pt. 14:00-18:00 Pon.<r.Caw.
. I. Sw. Jana 12 Pon.Pt. 14:00-18:00 inowroclaw.powiat.pl
Punkty Adwokatow u - . Nie okreslono tak 7:30-15:30 o .
1 i Radcéw Prawnych 88-170 Pakos¢ Wt.Sr.Czw. 9:00-13:00 WE. 7:30-1700 blp.lnowrgclaw.powmt.pl .
pomocprawna@inowroclaw.powiat.pl
Pon.Wt.Czw.Pt. Pt. 7:30-14:00
ul. Przemystowa 6 . .
) 8:30-12:30 Nie okreslono tak od nr
88-160 Janikowo . Y
ul. Mqtewska 17 P9n. 14:00-18:00 . ) INFORMACJE
Wt.Sr.Czw. 8:00-12:00 Nie okreslono tak i ZAPISY:
88-100 Inowroctaw :
Pt. 11:00-15:00 Pon.<r.Caw.
ul. Rybacka 20 . , . . : -
- ) Pon.-Pt. 7:00-11:00 Nie okreslono tak 7:30-15:30 inowroclaw.powiat.pl
5 Punkty organlza.ql 88-150 Kruszwica Wt. 7:30-17:00 bip.inowroclaw.powiat.pl
pozarzadowej . .
Pt.7:30-14:00 pomocprawna@inowroclaw.powiat.pl
ul. 700-lecia 16 . . d
- -00-11: pod nr
88-140 Gniewkowo Pon.-Pt. 7:00-11:00 Nie okreslono tak 5235 92 304



http://www.bip.inowroclaw.powiat.pl/
http://www.bip.inowroclaw.powiat.pl/

