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WSTEP

Problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore dla wigkszej lub znaczacej cze$ci pewnej
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy, a przez to wymaga przeciwdziatania. Zdaniem Fullera-
Myersa problem spoteczny sktada si¢ z obiektywnych warunkéw, ktore definiowane sg przez
cztonkow spoleczenstwa, jako wymagajace rozwigzania. R. Maris definiuje natomiast
problemy spoteczne jako ogodlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkow spotecznych,
ktére sa postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca cze$¢ ludnosci, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore moga by¢ rozwigzane, czy tez
ktérym mozna jako$ zaradzi¢. W rezultacie problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore angazuje
emocjonalnie 1 intelektualnie szersza zbiorowo$é, wywoluje spoteczne przekonanie co do
koniecznosci podejmowania dziatan zbiorowych, majacych na celu zwalczanie, a przynajmnie;j

ograniczanie jego zasiegu i skutkow.

Diagnoza oznacza rozpoznanie. Stanowi ona zlozong czynno$¢ poznawcza, jest
kluczowym obszarem oraz niezb¢dnym elementem procesu wprowadzania zmian spotecznych.

Diagnoza problemdéw spolecznych wymaga specyficznego podejscia, poniewaz:

V' jej adresatem jest zawsze ogot spotecznosci lokalnej,
v’ jej zakres jest wyznaczony poprzez poszczegélne obszary zintegrowanej polityki
spolecznej,
V' jej znaczenie jest praktyczne, co oznacza, ze wyniki majg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
spotecznych oraz rozwigzaniu zdiagnozowanych problemow spotecznych.
Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych w pierwszej potowie 2024 roku, obejmujacych podstawowe problemy

spoleczne.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych na terenie gminy Pako$¢ wsrdd trzech

grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

» dorosli mieszkancy;
» sprzedawcy punktow napojow alkoholowych;

> dzieci i mtodziez szkolna.
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METRYKA GMINY

Polozenie

Pako$¢ jest gming miejsko-wiejska potozong w potudniowo-zachodniej czgsci
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, w powiecie inowroctawskim. Gmina od potnocy
i wschodu graniczy z gminami Ztotniki Kujawskie i Inowroctaw, od potudnia z gming
Janikowo, a od zachodu z gminami Dabrowa (z powiatu mogilenskiego) i Barcin (z powiatu
zninskiego). Przez gming przeptywa rzeka Note¢. Na terenie gminy znajdujg si¢ dwa jeziora:
Pakoskie i Mielno. Gmina zlokalizowana jest przy trasach komunikacyjnych: Inowroctaw —
Kaliska (DW 251) oraz Pako$¢ — Strzelno (DW 255). Od Bydgoszczy dzieli ja 45 km,

od Inowroctawia 12 km, a od Torunia 50 km.

W sktad gminy wchodzi miasto Pako$¢ oraz 16 miejscowosci wiejskich tworzacych
12 sotectw: Dziarnowo, Gorzany-Giebnia-Wegierce, Jankowo, Koscielec, Ludkowo-Mielno-
Wojdal, Ludwiniec, L.acko, Radtowo, Rybitwy, Rycerzewo, Rycerzewko i Wielowies. Centrum
zycia publicznego 1 kulturalnego gminy stanowi miasto Pakos$¢. Znajduje si¢ w nim siedziba
wiladz samorzadowych i innych instytucji administracyjnych. Pako$¢ potozona jest niemal

centralnie w stosunku do obszaru gminy.

Rysunek 1. Polozenie gminy Pakosc.
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Demografia

Na koniec 2023 r. liczba mieszkancow gminy Pako$¢ wynosita 9126 0s6b,
w tym 4715 kobiet i 4411 mezczyzn. Liczba mieszkancoéw gminy w ciggu ostatnich trzech lat

zmalata.
Wykres 1. Liczba mieszkaricow w latach 2021-2023.
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Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego w Pakosci

Najwickszg liczbe mieszkancow w gminie stanowig osoby bedace w  wieku
produkcyjnym. Najmniej liczng grupe mieszkancéw stanowia osoby w wieku

przedprodukcyjnym.

Tabela 1. Ekonomiczne grupy wiekowe- lata 2021-2023.

Wiek Wiek . .
. . Wiek poprodukcyjny
przedprodukcyjny produkcyjny
2023 1801 5372 1953

Zrédlo: Urzqd Stanu Cywilnego w Pakosci



Gmina Pako$¢ ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -29. W 2023 roku na terenie

gminy urodzilo si¢ 72 dzieci, a zmarto 101 oséb.

Tabela 2. Przyrost naturalny w gminie Pakos¢- lata 2021-2023.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2021 81 142 -61
2022 60 116 -56
2023 72 101 -29

Zrédto: Urzqd Stanu Cywilnego w Pakosci
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Osrodek Pomocy Spotecznej

Zadania w zakresie pomocy spotecznej realizuje Osrodek Pomocy Spolecznej
w Pakosci. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej nakltada na gming obowigzek
udzielania pomocy osobom i rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Pomoc
moze by¢ $§wiadczona w formie pieni¢znej i niepieni¢znej, podstawa jej udzielenia, jest

przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego 1 wydanie na tej podstawie stosownej decyzji.

W 2023 r. Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci objgt pomoca 295 rodzin
z terenu gminy. Dane zawarte w tabeli 3 wskazuja, Ze w ostatnim roku nieznacznie wzrosta
liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej. Jak wynika z tabeli 4, najczgstszymi
powodami udzielania pomocy spotecznej na terenie gminy Pako$¢ sg niezmiennie od kilku lat

ubodstwo oraz dlugotrwata lub cigzka choroba.

Tabela 3. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w latach 2021-2023.

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Liczba rodzin ogélem 297 293 295
Rodziny korzystajace ze Swiadczen z
y ysrA 6 13 18

powodu problemoéw uzaleznien

Zrédlo: Osrodek Pomocy Spolecznej w Pakosci



Tabela 4. Powody przyznawania pomocy spolecznej- liczba rodzin®,

2021 . 2022 r. 2023 r.

Niepelnosprawnos¢ 100 110 115
Bezrobocie 143 117 106
Ubéstwo 191 186 185
Bezradnos¢ w sprawach

opiekunczo- wychowawczych > %0 8
Dlugotrwala lub ciezka choroba 171 171 161
Alkoholizm 4 12 14
Inne 69 60 53

Zrédlo: dane z Osrodka Pomocy Spolecznej w Pakosci

Tabela 5. Struktura odbiorcow pomocy spolecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowg.

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Pracuje 13 17 25
Pracuje dorywczo 24 39 51
Nie pracuje 210 166 125
Na rencie 30 27 32
Na emeryturze 7 5 16
Na zasilku dla bezrobotnych 36 15 19
Bezrobotny, bez prawa do zasitku 307 309 295
Inne 17 22 23

W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ réwnoczesnie kilka przestanek.
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Dane zawarte w tabeli 6 wskazuja, ze latach 2021-2023 obserwuje si¢ tendencje
wzrostowa W przypadku liczby osob korzystajacych ze swiadczen niepieni¢znych oraz liczbe

0sOb objetych pomoca w postaci porad. W ostatnim roku wzrosta takze liczba rodzin osob

pobierajacych §wiadczenia pieni¢zne.

Tabela 6. Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS- liczba osdb.

2021 r. 2022 r. 2023 r.
Swiadczenia niepieniezne 196 201 211
Swiadczenia pieniezne 419 259 359
Swiadczenia porady 24 27 36

Zrédto: dane z Osrodka Pomocy Spolecznej w Pakosci

10



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest powotywana na
podstawie art. 4! ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W skltad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 4 ww. ustawy), a zasady wynagradzania
cztonkow gminnych komisji okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania
probleméw alkoholowych (art. 4! ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan gminnej komisji

rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:

e inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych (wymienionych powyzej) -
(art. 4" ust. 3 ww. ustawy);

e podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4! ust. 3 ww. ustawy);

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodnos$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktéorych mowa
w art. 12 ust. 1 1 2 ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane
1 podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8 ww. ustawy).

Szczegdtowe dane z dziatalnosci GKRPA w Pakosci przedstawia tabela 7.
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Tabela 7. Dziatalnos¢ GKRPA.

GKRPA
2021 r. 2022r. 2023 r.

Posiedzenia GKRPA (ogo6lem) 4 5 10
Ogolne posiedzenie Komisji 4 5) 7
Posiedzenie podkomisji interwencyjno- . " .
motywujacej
Przeprowadzone rozmowy 236 158 107
Kontrole punktow sprzedazy napojow 0 0 0
alkoholowych
Postanowienia opiniujace lokalizacje
punktow sprzedazy napojow 16 22 30

alkoholowych

Zrédlo: dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pakosci
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Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Ilo§¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowvch na terenie gminy Pakos$c¢-

ogolem 34 punkty, w ktorych jest lacznie 75 zezwolen na sprzedaz/sprzedaz i podawanie

napojow alkoholowych, w tym:

e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
> do 4,5%- 22;
> 0d 4,5% do 18%- 17;
» powyzej 18%- 21.
e do spozycia w miejscu sprzedazy- (wg zawartosci alkoholu):
> do 4,5%- 12;
> od 4,5% do 18%- 2;
» powyzej 18%- 1.

e W 2023 roku wydano 7 jednorazowych zezwolen.

13



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Procedura ,,Niebieska Karta”

Uzyskane dane wskazuja, ze latach 2021-2023 zmalata liczba zaktadanych ,,Niebieskich
Kart”.

Tabela 8. Liczba zatozonych Niebieskich Kart.

Procedura Niebieska Karta

2021 r. 2022 r. 2023 .
Ogotem, w tym przez: 23 18 15
OsSrodek Pomocy Spolecznej 4 5 1
Policja 19 13 14

Zrédto: dane z Osrodka Pomocy Spolecznej w Pakosci
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Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy

Na terenie gminy Pakos¢ w latach 2021-2023 prowadzono dzialania profilaktyczne

skierowane do dzieci i mlodziezy m.in.:

» 2021 ROK:

v
v

konkurs plastyczny pt. ,,Dopalaczom STOP” (udziat wzigto 24 uczniow);

zakup materiatow profilaktycznych ,,Bajkowa profilaktyka” dla dzieci
uczeszczajacych do 3 przedszkoli w gminie Pakosé dla 180 dzieci;

warsztaty on-line z pomocy psychologicznej pn. ,,Depresja, zachowania
autodestrukcyjne, leki- warsztaty profilaktyczne” (udziat wzigto 60 uczniow);
zakup dla placowek oswiatowych 6 widowisk teatralnych o tematyce
profilaktyczno-wychowawczej do korzystania on-line (200 uczestnikow);

zakup 2 profilaktyczne programy multimedialne ,,Przyjazna profilaktyka-
ubezpieczeni przez rodzicéw” i ,,Przyjazna Profilaktyka- po stronie mocy przeciw

przemocy” oraz kurs on-line ,,Stres”.

» 2022 ROK:

v

rekomendowane programy profilaktyczne pn. ,,Archipelag Skarbow” (udziat wzigto
56 uczniéw, 4 rodzicow, 3 nauczycieli oraz ,,Debata” (udziat wzigto 20 uczniow
i 2 nauczycieli;

zakup dla przedszkolakow 1 uczniow widowisk teatralnych o tematyce
profilaktyczno-wychowawczej (udziat wzigto 366 uczniow, 23 nauczycieli) -
6 spektakli w ciagu roku;

warsztaty profilaktyczne pt. ,Relacje w grupie roéwiesniczej” (udzial wzigto
35 ucznidéw),

warsztaty profilaktyczne pt. ,,Debata” (udzial wzigto 200 uczniow i 10 nauczycieli;
2 imprezy plenerowe z okazji Dnia Dziecka pt. ,,Busik profilaktyczny” (udziat
wzieto 280 ucznidw, 15 nauczycieli);

zakup bajek profilaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym z zakresu
profilaktyki uzaleznien behawioralnych ,,Smartfon Grzesia” (udziat wzigto
330 dzieci, 7 nauczycieli);

konkurs muzyczny ,,Wygraj szanse- trzezwo$¢ na co dzien” (udzial wzigto

23 uczniow).
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» 2023 ROK:
v’ zakup bajek profilaktycznych dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym

v

I przedszkolnym (3 x 175 szt.);

profilaktyczne spektakle teatralne (udzial wzieto 371 uczniow trzech szkot
podstawowych, 8 nauczycieli);

zakup dla palcowek oswiatowych zestawu profilaktycznego ,,Zanim bedzie za pdzno
- profilaktyka boli najmniej” (ulotki, teczka z planszami informacyjno-
edukacyjnymi, alkogogle - symulator odurzenia alkoholem);

realizacja w Szkole Podstawowej im. E. Estkowskiego w Pako$ci 12 warsztatow
profilaktyczno-edukacyjnych dla 217 uczniéow (rozwdj tozsamos$ci i osobowosci:
»Skarby ukryte w glebinach”, przeciwdzialanie uzaleznieniom od urzadzen
mobilnych: ,,Nauka ptywania w morzu informacji”, fonoholizm: ,,Telefon-kompas,
czy pirania czasu”, profilaktyka zaburzen psychicznych: ,,Wynurz si¢ i zaczerpnij
powietrza”, radzenie sobie ze stresem: ,,Dwuglowy potwor z nieznanych wod”
oraz program z zakresu profilaktyki alkoholowej ,,Debata” dla 27 uczniow Kklas V,
realizacja dla uczniéw klas VIi VII, nauczycieli i rodzicow Szkoty Podstawowej im.
E. Estkowskiego i1 Szkoty Podstawowej im. Powstancow WIlkp. w Pakosci
3-dniowego programu profilaktyki zintegrowanej ,,Gwiazda Mocy- Pierwsza
Wyprawa” (udzial wzigto 68 uczniow, 6 nauczycieli i 7 rodzicow);

programy profilaktyczne: ,,Bezpieczenstwo Korzystania z Internetu” - kl. 111-V,
,Offline-online. Korzystanie z Internetu” - kl. VI- VIII (facznie udziat wzigto
104 ucznidow Zespotu Placowek Oswiatowych w Koscielcu

4 warsztaty profilaktyczne z zakresu cyberprzemocy i hejtu (udzial wzigto
75 uczniow klas VII- VIl ze Szkoty Podstawowej im. Powstancow Wlkp.
w Pakosci);

2 imprezy plenerowe w szkotach podstawowych z okazji Dnia Dziecka pt. ,,Busik
profilaktyczny” - pogadanki profilaktyczno-edukacyjne, gry i zabawy, animacje,

gadzety profilaktyczne.
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Inne dzialania profilaktyczne prowadzone na terenie gminy

Na terenie gminy Pakos¢ w latach 2021-2023 prowadzono rowniez inne dzialania

profilaktyczne, wsrod ktorych nalezy wymieni¢ m.in.:

» 2021 ROK:

v

prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych w  $wietlicach z  programem
socjoterapeutycznym (ilo$¢ dzieci uczeszczajacych: 30);

prowadzenie zajge¢ opiekunczo-wychowawczych w $wietlicach z programem
opiekunczo-wychowawczym (ilos¢ dzieci uczeszczajacych: 50);

realizacja programow z obszaru profilaktyki uniwersalnej, jednorazowe prelekcje,
pogadanki;

udzial w ogodlnopolskich kampaniach edukacyjno-informacyjnych, m.in. ,Jak
skutecznie przestrzega¢ prawa i nie sprzedawac alkoholu nieletnim”, ,,Ograniczy¢
dostepnos¢ alkoholu™;

udzial w zajeciach on-line kampanii ZTU ,,W poszukiwaniu szcze¢$cia”,;

udzial gminy w kampanii spotecznej ,,Otwodrz si¢ na pomoc” (zakup 2 filmy nt.
wsparcia zdrowia psychicznego, w szczegolnosci problematyki depresji. Linki do
filméw umieszczono na stronach internetowych urzedu, placowek o§wiatowych. Na
koncu filmow umieszczono informacje o dzialalnosci Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien 1 Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Pakosci);

prowadzenie warsztatow terapeutycznych dla wspotuzaleznionych i uzaleznionych
pn. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”;

udziat wszystkich placowek o$wiatowych w multimedialnej kampanii
profilaktycznej pn. ,,Po stronie mocy, przeciw przemocy’;

udziat wszystkich placéwek oswiatowych multimedialnej kampanii profilaktyczne;j
pn. ,,Ubezpieczeni przez rodzicow”;

udziat w kampanii pn. ,,Cigza bez alkoholu. Dlaczego warto zachowa¢ w tym czasie
abstynencj¢”;

zakup materiatléw profilaktycznych on-line dla szkot, ,,Lepiej przezyj - w oceanie
nalogoéw i uzaleznien”;

udziat w og6lnopolskiej kampanii pn. ,,Bez chemii na drodze”.
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> 2022 ROK:

>

v

v

v
v

prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych w  $wietlicach z  programem
socjoterapeutycznym (ilo$¢ dzieci uczeszczajacych: 30);

prowadzenie zaj¢¢ opiekunczo-wychowawczych w $wietlicach z programem
opiekunczo-wychowawczym (ilo$¢ dzieci uczeszczajacych: 50);

udziat w ogodlnopolskich kampaniach profilaktycznych (alkohol narkotyki,
dopalacze, depresja, uzaleznienia behawioralne) m.in.: ,,Po stronie mocy, przeciw
przemocy”, ,,Depresja-widzg, rozumiem, pomagam”, ,,Co za duzo, to niezdrowo-
uzaleznienia behawioralne”, ,Przemoc 1 agresja w szkole”, ,.Uzaleznienia
behawioralne- zagrozenia wspotczesnych czaséw”, “Rodzina na tak”, ,,Przemoc
boli”, ,,Smart”, (liczba 0séb uczestniczacych: 580 uczniéw, 30 wychowawcow, 150
rodzicow);

wspotpraca w zakresie profilaktyki ze $wietlica $rodowiskowa ,,Przystan”,
Dziennym Domem Pobytu Senior+ - organizacja imprez Srodowiskowych (800
odbiorcow);

udzial w kampaniach informacyjno-edukacyjnych: ,,Mysle i jezdze na trzezwo”,
»~Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Rosn¢ zdrowo!” (zakupiono 3 filmy nt. wsparcia
zdrowia psychicznego (depresji), alkoholizmu, przemocy. Linki do filmow
umieszczono na stronach internetowych Urzedu, placowek o§wiatowych. Na koncu
filméw umieszczono informacje o adresach, pod ktérymi mozna uzyskaé¢ pomoc w
gminie tj. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien, Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakosci;

udziat w konferencji powiatowej ,,Masz glos. Jestem, kocham” (10 os6b),

warsztaty dla wspotuzaleznionych (5 0so6b z gminy).

2023 ROK:

v

prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych w  $wietlicach z programem
socjoterapeutycznym (ilo$¢ dzieci uczeszczajacych: 30);

prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w $§wietlicach z programem
opiekunczo-wychowawczym (ilo$¢ dzieci uczeszczajacych: 50);

kolonie 1 obozy z programem zaje¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania

problemoéw alkoholowych (ilo$¢ dzieci biorgcych udzial: 45);
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e VJCP
udziat w kampanii ,,Otworz si¢ na pomoc-dopalacze”, w tym 8-stronicowy dodatek
prasowy z adresami punktow pomocowych w gminie Pako$¢ — rozdysponowano
1000 egzemplarzy oraz udostgpniono film interaktywny ,,Dopalacze”;
zakup na potrzeby Punktu Konsultacyjnego ksigzki pt. ,,Terapia poznawczo-
behawioralna w leczeniu problemowego picia alkoholu. Podrecznik terapeuty”;
udostepniono otrzymany nieodptatnie pakiet 5 broszur edukacyjnych dla klientow
Punktu Konsultacyjnego: ,,Przemoc domowa. Poradnik dla osob doznajacych
przemocy”, ,,Rodzina z problemem alkoholowym”, ,,Problemowe spozywanie
alkoholu-picie ryzykowne, szkodliwe, uzaleznienie”, ,,Hazard- zabawa czy ryzyko?
Poradnik dla osob i rodzin uprawiajacych hazard”, , Narkotyki- zapobiega¢ jest
lepiej, niz leczy¢”;
prenumerata fachowych czasopism: ,.Swiat Probleméw”, ,,Remedium”, »lerapia
zajeciowa” itp. na potrzeby Punktu Konsultacyjnego, pedagogdéw szkolnych,
instytucji zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien;
zakup 1 dystrybucja materiatéw multimedialnych, informacyjno- edukacyjnych,
plakatow, ulotek, broszur nt. alkoholizmu, narkomanii, uzaleznien behawioralnych,
przemocy domowej, z przeznaczeniem dla dzieci, mlodziezy, nauczycieli, rodzicow
(,,Cyberprzemoc-jak uchroni¢ dziecko. Poradnik dla nauczycieli i rodzicow”,
»Alkohol-ultra zagrozenie”, , E-Uzaleznienia- nie zgub si¢ w sieci”, dostep do
nieodptatnych materialow do programu ,,Loguj si¢ z glowa”);
zakup 3 zestawow edukacyjnych dla kazdej ze szkot podstawowych: ,,Zycie warte
jest rozmowy. Zatrzymaj samobojstwo”;
zorganizowano 2 otwarte spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzicow nt.
»Rodzic wobec wyzwan w relacji z nastolatkiem”, ,,Samouszkodzenia u
nastolatkow. Przyczyny, objawy, forma pomocy” (spotkania prowadzit trener,
mediator, terapeuta rodzinny;
wspotpraca w zakresie profilaktyki ze $wietlica $rodowiskowg ,,Przystan”,
Dziennym Domem Pobytu Senior+ (edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki
uzaleznien 1 zapobiegania skutkom zdrowotnym wynikajacym z uzaleznien,
organizacja takich wydarzen jak: Piknik Swictojanski, Festiwal Tworczosci Osob
Niepelnosprawnych TON, Dzien Seniora);
udziat w ogolnopolskich kampaniach informacyjno-edukacyjnych: ,,Zachowaj

Trzezwy Umyst”, ,,Rosne zdrowo!”, ,,Przemoc boli”, ,,Smart, to znaczy madrze”,
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e VJCP
»Rodzina na Tak!”, ,Ciazag bez alkoholu” (ulotki, karty pracy, broszurki
profilaktyczne, 6 filmow);
udziat w kampanii ,Pierwsze kroki w cyber§wiecie-zrobmy je razem”
organizowane] przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w
Warszawie,
udzial w kampanii spotecznej ,,Otwodrz si¢ na pomoc” (w tym celu w 2023 r.
zakupiono kolejny filmy interaktywny, tym razem na temat dopalaczy. Linki do
filmu umieszczono na stronach internetowych Urzedu, placowek oswiatowych. Na
koncu filmu umieszczono informacje o adresach, pod ktorymi mozna uzyskac
pomoc w gminie tj. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Os$rodek Pomocy Spotecznej w
Pakosci);
12-miesieczny, wielomodutowy program szkoleniowy online dla nauczycieli
Zespotu Placowek Oswiatowych w Koscielcu z zakresu: ,,Zachowania ryzykowne
mtodziezy - alkohol i inne substancje psychoaktywne. Rozpoznanie, interwencja,
wsparcie i przeciwdziatanie” (udziat wzigto 18 nauczycieli);
12-miesieczny, wielomodutowy program szkoleniowy online dla nauczycieli
Zespotu Placowek Oswiatowych w Koscielcu (udziat wzigto 18 nauczycieli) oraz
nauczycieli Szkoly Podstawowej im. Powstancéw Wlkp. w Pakos$ci (udziat wzigto
5 nauczycieli) z zakresu: ,,Przemoc i cyberprzemoc réwiesnicza. Co robié, zeby
mtodzi ludzie nie krzywdzili si¢ nawzajem”;
dla rodzicoéw 1 opiekunow dzieci w wieku przedszkolnym przekazano nowa forme
profilaktyki online pt.: ,,Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie - zrobmy je razem”,
(udostepniono ja na stronach placowek o§wiatowych, w e-dziennikach);
wspotfinansowanie  Kujawsko-Pomorskiego Telefonu Pogotowia dla Osob
Doznajacych Przemocy Domowe;j ,,Niebieska Linia”;
organizowanie  warsztatow  terapeutycznych  dla  wspoétuzaleznionych
1 uzaleznionych ,,M6j wewnetrzny potencjal” w Klubie Abstynenta;
szkolenie dla pedagogdéw szkolnych ,Profilaktyka behawioralna wsrod dzieci

1 mlodziezy”.

20



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Szkolenia

> 2021 ROK:

>

v

\

udzial 1 wychowawcy $wietlicy socjoterapeutycznej w kursie internetowym pn.
,»Cyberprzemoc i cyberuzaleznienie. Bezpieczni w sieci. Jak unika¢ zagrozen i
dobrze korzysta¢ z Internetu”;

udziat 1 cztonka GKRPA (pracownika Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien) w
szkoleniu pn. ,,Prowadzenie wsparcia psychologicznego i1 interwencji w formie
telefonicznej oraz rozmowy przez komunikator- wsparcie w czasie pandemii
COVID197;

3 nauczycieli z gminnych placéwek o$wiatowych odbylto szkolenie na realizatoréw
programu profilaktycznego pn. ,,Cukierki”;

szkolenie online dla 90 rodzicow nt. stresu;

szkolenie dla 7 nauczycieli pn. ,,Profilaktyka w szkole”;

2 pedagogow szkolnych odbyto szkolenie online pt. ,,Dobra profilaktyka uzywania
substancji psychoaktywnych ws$rdd dzieci 1 mlodziezy jako zadanie szkoty.
Procedura ,,Niebieskie Karty” w o§wiacie-prawo i praktyka”;

eduAkacja- szkolenie online dla rad pedagogicznych 3 placowek o$wiatowych

(udziat wzieto ok. 80 nauczycieli).

2022 ROK:

v
v

szkolenie 9 cztonkow GKRPA pn. ,,Motywowanie do leczenia”;

szkolenie dla 3 pedagogoéw szkolnych pn. ,,Profilaktyka behawioralna wérdd dzieci
1 miodziezy”;

szkolenie dla 6 nauczycieli pn. ,,Sport w profilaktyce. Profilaktyka w sporcie”;
szkolenie dla 3 wychowawcow S$wietlicy socjoterapeutycznej pn. ,,W putapce
mysli”;

2 szkolenia dla rad pedagogicznych (udzial wzigto ok. 50 nauczycieli) Zespotu
Placowek Oswiatowych w Koscielcu oraz Szkoly Podstawowej im. Powstancow
Wilkp. w Pakosci pn.: ,,Zachowania ryzykowne mtodziezy-alkohol i inne substancje
psychoaktywne. Rozpoznanie, interwencja, wsparcie i przeciwdziatanie” oraz
»Przemoc i cyberprzemoc réwiesnicza”;

szkolenie 2 cztonkow GKRPA w Toruniu.
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» 2023 ROK:

v

v

szkolenie dla 3 pedagogoéw szkolnych pn. ,,Profilaktyka behawioralna wérdd dzieci
1 miodziezy”;

udziat cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Zespotu Interdyscyplinarnego w Pakosci (6 oséb) w szkoleniach nt.: ,,Jak dziatac¢
skutecznie w obliczu nowych zadan wynikajacych z nowelizacji ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, ,Narkotyki 1 narkomania
a przeciwdziatanie na poziomie lokalnym”, ,,NIK 1 inne rozstrzygnigcia nadzorcze
a zadania gmin w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom”;

uczestnictwo 1 pedagoga szkolnego w szkoleniu online nt. ,,Diagnoza potrzeb

rozwojowych podstawa ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego™.
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Swietlice

a) Ilos¢ placowek: 3 (2 Swietlice opiekunczo-profilaktyczne, 1 $wietlica
socjoterapeutyczna);
b) ilos$¢ dzieci uczeszczajacych do Swietlic: 80, w tym z rodzin alkoholowych:

2021 rok — 30 o0sob,

2022 rok- 15 oséb,

2023 rok- 24 osoby,

¢) liczba wychowawcow w swietlicach: 5;
d) przykladowe dzialania prowadzone przez gmin¢ w Swietlicach w 2023 roku:

v' prowadzenie $wietlicy socjoterapeutycznej przy Szkole Podstawowej w Pakosci,
do ktorej uczestniczylo tacznie 30 dzieci w trzech grupach wiekowych (zakup art.
biurowych, papierniczych, $rodkéw czystosci, pomocy dydaktycznych, art.
spozywczych, paczek $wiatecznych i na Dzien Dziecka, wyjazd integracyjny do
parku trampolin w Toruniu, wyjazdy integracyjne rodzin);

v’ prowadzenie $wietlic opiekunczo-profilaktycznych w Ko$cielcu i Radlowie
przeznaczonych docelowo do 25 uczestnikoéw w kazdej s$wietlicy, (zakup
wyposazenia, pomocy dydaktycznych, edukacyjnych, s$rodkéw czystosci, art.
spozywczych, optata za ogrzewanie w $wietlicy w Radtowie, organizacja zaje¢ w
ferie zimowe 1 wakacje letnie, paczki §wiateczne i1 z okazji Dzien Dziecka, pikniki

rodzinne).
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Grupy samopomocowe

Ilo$¢ grup samopomocowych funkcjonujacych na terenie Gminy:

a) AA (dla uzaleznionych): 1;
b) Al.-Anon (dla wspoétuzaleznionych): 0;

c) Inne:O.
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Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i przeciwdzialania przemocy domowej

Na terenie gminy Pako$¢ funkcjonuje Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien

i przeciwdzialania przemocy domowej. W Punkcie zatrudnionych jest 6 0sob:

a. psycholog

b. pedagog

C. specjalista terapii uzaleznien
d. pedagog

e. pracownik socjalny

f. specjalista ds. narkomanii

Zakres dziatania Punktu Konsultacyjnego:

v

rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

motywowanie osob uzaleznionych i cztonkow ich rodzi do podjecia psychoterapii w
placéwkach leczenia, uzaleznienia od alkoholu,

motywowanie 0sob pijacych szkodliwie, ryzykownie, ale nie uzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczeniu leczenia odwykowego,
udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ i ich rodzicom,

prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym,

udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy domowe;,

motywowanie do uczestnictwa w oddziatywaniach adresowanych do 0sob stosujacych
przemoc,

udzielanie informacji na temat dostgpnych miejsc specjalistycznej pomocy.

Dodatkowo, na terenie gminy organizowane sa mobilne Punkty Konsultacyjne

ds. Uzaleznien, poza stala siedziba.
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Dane zawarte w tabeli 9 wskazuja, Ze corocznie wzrasta liczba oséb korzystajacych ze

wsparcia udzielanego w Punkcie Konsultacyjnym.

Tabela 9. Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i przeciwdzialania przemocy domowej

Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i przeciwdzialania przemocy domowej

2021 r. 2022 r. 2023 .
Liczba osob korzystajacych z pomoc
ystajacy p Yy 16 79 96
Punktu
Liczba udzielonych porad 452 230 355

Zrédlo: dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pakosci
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Przestepczosé

Na podstawie danych zawartych w tabeli 8 nalezy stwierdzi¢, ze w latach 2021-2023

zmalala liczba przestepstw popelnianych na terenie gminy Pakos¢.

Tabela 10. Przestepczosc na terenie gminy w latach 2021-2023.

2021 2022 2023
Kradziez z wlamaniem S 3 5
Fizyczne i psychiczne 4 6 3
zne¢canie si¢ nad rodzing

3

Pobicie 0 0
Uszkodzenie mienia 10 6 4
Kradziez pieni¢dzy wraz z 0 0 0
dokumentami
Kradziez mienia 16 18 7
Inne 168 143 122

Zrédio: dane KP W Pakosci
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W latach 2021- 2023 na terenie gminy Pako$¢ Policja podjeta Igcznie
286 interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu (w 2021 roku- 113 interwencji;
w 2022 roku- 91 interwencji; w 2023 roku- 82 interwencje). W analizowanym okresie natozono
W sumie 53 mandaty oraz udzielono 97 pouczen wobec sprawcdéw wykroczen popetnionych
przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Tabela 9 przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spotecznych
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Tabela 11. Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem srodkow odurzajgceych.

2021r. 2022r. 2023r.
Prowadzenie pojazdéw na drodze
] 17 22 15
publicznej w stanie nietrzezwoscl
Liczba wypadkéw pod wplywem 0 0 1
alkoholu
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej
14 10 14
po uzyciu alkoholu
Przestepstwa popelnione przez
nieletnich pod wplywem srodkow . . 1
odurzajacych
Osoby nieletnie zatrzymane do 191 143 191
wytrzezwienia
Liczba podejrzanych o popelnienie
przestepstw w zwigzku z alkoholem 11 8 6

oraz narkotykami

Zrédio: dane KP w Pakosci
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W latach 2021-2023 zmalala liczba osob doznajacych przemocy domowej na
terenie gminy Pakos$¢. Osobami doznajacymi przemocy domowej najczesciej padaja kobiety,
za$ osobami stosujagcymi przemoc domowa zazwyczaj sg mezczyzni.

Tabela 12. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowq.

2021 2022 2023
Liczba interwencji 118 91 82
dotyczacych przemocy
domowej
Liczba os6b doznajacych 17 10 9
przemocy domowej- ogétem,
w tym:
e Kobiety 17 10 9
e  Mezczyzni 0 0 0
e Nieletni w przedziale
13-18 lat 0 0 0
Liczba os6b stosujacych 17 10 9
przemoc domowg- ogoltem, w
tym:
e Kobiety 0 0 1
e Meizczyzni 17 10 8
e Nieletni 0 0 0
Liczba 0s6b stosujacych
przemoc domow3a pod wplywem 12 8 9
alkoholu- ogétem, w tym:
e Kobiety 0 0 1
e MeiZczyzni 12 8 8
e Nieletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas b/d b/d b/d
interwencji

Zrédio: dane KP w Pakosci
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
W szczegdlnosci obejmujacych:

e postawy spoleczne dotyczace probleméw istotnych w §rodowisku lokalnym,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

e zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

e zagadnienia zwigzane z przemocg domowa.

Metoda i technika badawcza

Niniejsza diagnoza zostala przeprowadzona metoda badan ilosciowych.
Badania ilosciowe, to gldwnie sondaze kwestionariuszowe, ktore mogg by¢ przeprowadzane
wsérod duzej grupy badanych. Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem
wybranych probleméw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego,

przemocy domowej oraz innych problemow spotecznych.

Dorosli mieszkancy badani byli za pomocg techniki PAPI (wywiad bezposredni
realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na
bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu

ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety.

Wyniki przedstawione w  raporcie  majg charakter  procentowy. Ewentualne

dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem liczb (maksymalnie +/- 1%).
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Grupa badana

Badania obejmowaty mieszkancow w gminie Pakos¢, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Respondenci zostali poinformowani o anonimowym charakterze ankiety oraz

mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzi¢lo udzial lacznie 100 osob, z czego 75% stanowily kobiety,
a 25% stanowili mezczyZni.

Wykres 2. Liczba respondentow- dorosli mieszkancy.

B Kobiety Mezczyzni
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Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznos$ci réznych
problemow spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci
r6znych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktoérzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny i raczej istotny. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy
gminy Pakos$¢ za najbardziej istotne problemy uznali uzaleznienie od alkoholu (lacznie
93%) oraz zanieczyszczenie powietrza (lacznie 92%). Na trzecim miejscu pod wzgledem
istotnosci badani umiescili bezrobocie (lacznie 71%), na czwartym- cyberprzemoc
(lacznie 67%), a na piatym- biede i ubéstwo (lacznie 64%)?. Natomiast najmniej istotnym
problemem w opinii ankietowanych s3 uzaleznienia behawioralne (lacznie 91%)3. Tabela
13 przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Tabela 13. Ocena waznosci lokalnych problemoéw spotecznych przez badanych mieszkancow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem ; . . -
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza 10% 82% 8% 0%
Uzaleznienia behawioralne 0% 9% 89% 2%
Uzaleznienie od alkoholu 18% 75% 6% 1%
Bezrobocie 20% 51% 26% 3%
Bieda, ubostwo 26% 38% 32% 4%
Zaburzenia odZywiania 21% 42% 33% 4%
Przestepczosé 14% 42% 37% 7%
Cyberprzemoc 15% 52% 29% 4%
Przemoc domowa 13% 53% 30% 4%
Uzaleznienie od
12% 49% 34% 5%
narkotykow/dopalaczy
Uzaleznienie od papieroséw 4% 39% 49% 8%

2 Sumy odpowiedzi zdecydowanie istotny i raczej istotny.
3 Sumy odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Z raportu ,,Zwrot w modelach konsumpcji, 2. edycja raportu: Alkohol w Polsce”
wynika, ze w trakcie dwoch pandemicznych lat catkowita konsumpcja czystego alkoholu na
glowe mieszkanca Polski zmalata. W 2020 wyniosta 9,62 litrow per capita, w roku 2021 —
9,7 litrow per capita. Jest to spadek o odpowiednio 0,16 litra oraz 0,08 litra wzgledem roku
2019 roku. Badanie wzorow konsumpcji alkoholu zrealizowane przez PARPA w 2020 roku
pokazato, ze 73% konsumentéw alkoholu pije go w sposdb umiarkowany, ktory nie niesie ze
soba powaznego ryzyka szkod zdrowotnych (do 6 litrow czystego alkoholu rocznie).
27% pije w sposob ryzykowny i szkodliwy (powyzej 6 litrow czystego alkoholu rocznie), przy
czym 11,6% to osoby naduzywajace alkoholu. Z raportu wynika takze, ze rosnie sprzedaz
napojow spirytusowych, wsrdd ktoérych na znaczeniu zyskuja segmenty tzw. alkoholu premium
(np. rum, whisky i gin). Sposéb konsumpcji alkoholu w Polsce przesuwa si¢ w kierunku
tzw. wschodniego modelu picia, z rosngcym udziatem napojéw wysokoprocentowych kosztem

tych o niskiej zawartos$ci alkoholu oraz niskim udziatem wina.

W ankiecie przeprowadzonej wérod mieszkancow gminy Pako$¢ zbadano postawy
i przekonania na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji
alkoholowej. Najwigkszy odsetek respondentow- 56% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol
w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia. Pozostatle 44% deklaruje, ze pierwszy raz
sprébowalo alkoholu w wieku pomiedzy 16 a 18 lat.
Wykres 3. Wiek inicjacji alkoholowej- dorosli mieszkancy.
100%

90%
80%

70%
0% 56%
50% 44%
40%
30%
20%
10% 0% 0% 0%
0%
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
prébowatem/am zycia zycia
alkoholu
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Nastepnym badanym obszarem byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w miesigcu przyznato si¢ 83% badanych, kilka razy w roku- 11%,
raz w tygodniu- 5%, kilka razy w tygodniu- 1%. Na podstawie tych danych nalezy uznac,
ze wiekszo$¢ respondentow nie spozywa alkoholu czesto.

Wykres 4. Czestotliwosé spozywania alkoholu- dorosli mieszkarcy.

100%

90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 11%
10% 0 1% 5% 0
o ° m
0% I
prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
tygodniu miesigcu

Oproécz czgstotliwosei spozywania alkoholu interesujace byty takze iloSci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy

12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodkai).

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 5-6 porcji alkoholu- 44%
oraz 3-4 porcje alkoholu- 39%. Poza tym respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo
7-8 porcji- 16% oraz 1-2 porcje- 1%. Wobec tego nalezy uznaé, ze ponad potowa
mieszkancow spozywa jednorazowo znaczne ilosci alkoholu (5-8 porcji).

Wykres 5. llos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego” picia- dorosli mieszkancy.
100%
90%
80%

70%
60%

o, 0,

50% 39% 44%
40%
30% o
20% 16%
10% 1% . 0% 0%

0%

1- 2 porcje 3 -4 porcje 5-6 porgcji 7-8 porgcji 10 porcji i nie pije

wiecej
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Co wazne, zaden z badanych nie wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba

uzalezniona od alkoholu.

Wykres 6. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

0%

B TAK
o NIE

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg si¢
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczylo mitu, jakoby alkohol
zawarty w ,slabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $wiadcza o tym, ze to btedne
przekonanie jest rozpowszechnione wsrdd dorostej spolecznosci gminy Pako$é, poniewaz

tacznie 93% badanych zaznaczylo, iz zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. Lacznie 89% badanych mieszkancéw nie zgadza sie
ze stwierdzeniem, Ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Poza tym, 63% respondentow ocenito osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Jednoczesnie tylko 7% badanych uwaza, ze osoby

nieletnie maja latwosé w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

W sumie 99% respondentéow uwaza, ze kobiety w ciazy nie mogg pi¢ bezpiecznie
nawet niewielkich ilosci alkoholu, a 98% jest zadania, ze prowadzenie samochodu
po spozyciu alkoholu jest zabronione. Kolejno, w opinii 95% ankietowanych picie alkoholu
nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Szczegdlowy rozktad deklaracji przedstawia

tabela 14.
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Tabela 14. Zgodnosé z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkancy.

Twierdzenie

Zdecydowanie
zgadzam si¢

Zdecydowanie
nie zgadzam
si¢

Raczej Raczej nie
zgadzam si¢  zgadzam si¢

Alkohol zawarty w
piwie jest mniej
grozny niz ten
zawarty w wodce.

Dostep do alkoholu
powinien by¢
ograniczony lub
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol
zagrazaja
bezpieczenstwu w
moim Srodowisku
lokalnym.

Osoby nieletnie moga
z latwoscia kupié
alkohol w lokalnych
sklepach.

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach
zyciowych

Prowadzenie
samochodu po
niewielkiej ilosci
alkoholu jest
bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pié
niewielkie ilo$ci
alkoholu.

18%

1%

9%

1%

0%

0%

0%

75% 7% 0%

10% 71% 18%

54% 14% 23%

6% 18% 75%

5% 22% 73%

2% 27% 71%

1% 12% 87%
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Substancje uzalezniajace: nikotyna

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac¢ tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0sob
palacych papierosy. Aczkolwiek ws$rdd mieszkancow gminy Pako$¢ palenie wyrobow
papierosowych jest popularnym natogiem- 85% pali regularnie papierosy, a 3% pali
regularnie e-papierosy. Z kolei 2% okazyjnie pali wyroby nikotynowe.

Wykres 7. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100% 0
90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10% .
o 2 -
O% |
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 64% respondentdw przyznato,
Ze pierwszy raz zapalili papierosa w wieku pomiedzy 13 a 15 lat, a 36% si¢gnelo po niego
w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia.

Wykres 8. Wiek inicjacji nikotynowej- dorosli mieszkarcy.

100%
90%
80%
70% 64%
60%
50%
40% 36%
0
30%
20%
10% 0% 0% 0%
0%
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
palitem/am zycia

papierosow.
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wyniki badan z lat 2018/2019 dotyczacych skali uzywania substancji psychoaktywnych
w populacji generalnej w Polsce wskazuja, ze odsetek osob, ktore miaty kontakt z narkotykami
jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka osob majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie
alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9% (badanie z 2018
roku), podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek wynidst 5,4% (dane dla os6b w wieku
15-64 lata)*.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow- 86% twierdzi, ze nie ma w sSwoim
otoczeniu oséb, ktére przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Aczkolwiek 12% badanych zna
od 1 do 5 0s6b, 1%- jedng osobg i tyle samo- 1% od 6 do 10 os6b zazywajacych owe substancje.
Najwieksza popularno$¢ maja marihuana oraz haszysz.

Wykres 9. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore przyjmujq substancje odurzajgce

(narkotyki lub dopalacze)?

100%

90% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12%
10% 1% - 1% 0%
0%
nie znam nikogo jedng osobe 2-5 0so6b 6-10 oséb ponad 10 osdéb

4 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2020, Warszawa 2020,
s. 7.
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Wykres 10. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje _ 86%
odurzajace °

Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby I 2%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia 0%
Dopalacze 0%
Heroina 0%
Ekstazy 0%
LSD 0%
Amfetamina 0%

Marihuana, haszysz - 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wszyscy ankietowani wskazali, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
Wykres 11. Czy wie Pan/ Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

0%

B TAK
m NIE
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Uzaleznienia behawioralne

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono roéwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikga jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowang potrzeb¢ (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do probleméw natury osobistej,
spotecznej i zawodowej. Wigkszos$¢ osob, ktore uprawiaja hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre¢ traktuja jako jedng z wielu rozrywek isg w stanie kontrolowaé

zachowanie zwigzane z graniem (np. przestac¢ gra¢ po kolejnej przegranej).

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekte i niewyleczalne schorzenie. Oznacza
to, ze powrdt hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie si¢ ono
spod  kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga.
Abstynencja od grania, nawet relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie 1 brak
choroby. Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego
(psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wlaczenia psychiatrycznego leczenia
farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez

wystepuje mechanizm wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

40



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Zapytano zatem badanych o to, czy kiedykolwiek grali w internetowe gry hazardowe.
96% respondentéw wskazalo, zZe nie grali nigdy w tego rodzaju gry. Uzaleznienie od gier
hazardowych jest zatem wsrod dorostych mieszkancow gminy Pakos$¢ na niskim poziomie
ryzyka.

Wykres 12. Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe, w ktorych mozna wygraé pienigdze
(np. poker)?

4%

B TAK
m NIE

96%

Istotg uzaleznienia od jedzenia (jedzenioholizmu), jest przede wszystkim kompulsywne
objadanie si¢, cho¢ nalezy podkresli¢, ze obydwa terminy, tj. uzaleznienie od jedzenia,
jak 1 jedzenioholizm, cho¢ s3 powszechnie stosowane, wzbudzaja kontrowersje.

(13

Badacze podkreslaja, ze uzaleznienie od jedzenia jest uzaleznieniem “wieloaspektowym”.
Przy jego diagnozowaniu bierze si¢ pod uwage nie tylko ilo§¢ przyjmowanego pokarmu,
ale i sposob jedzenia, jakos$¢ produktow zywnosciowych, czestotliwosé positkow, a przede

wszystkim mysli 1 emocje, ktore pojawiajg si¢ w zwigzku z zachowaniami jedzeniowymi.

14% ankietowanych przyznaje, ze miewa trudnosci w kontrolowaniu zachowan

jedzeniowych (kompulsywne objadanie si¢, usilne krazenie mysli wokol jedzenia).

Wykres 13. Czy miewa Pan Pani trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych (kompulsywne
objadanie sig, usilne krgzenie mysli wokot jedzenia)?

14%

B TAK
B NIE

86%
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Problem uzaleznien w Srodowisku lokalnym w opinii mieszkancow gminy Pakos¢

Respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia niektorych z uzaleznien
(zar6wno uzaleznien od substancji, jak 1 uzaleznien behawioralnych) w srodowisku lokalnym.
Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci r6znych probleméw jest odsetek mieszkancow,
ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny i dos$¢ powszechny. Uzyskane wyniki
pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy Pako$¢ za najbardziej rozpowszechnione
uzaleznienie w Srodowisku lokalnym uznali alkoholizm (lacznie 87%). Natomiast jako
najmniej powszechne uzaleznienie wskazali narkomani¢ (lacznie 1%)°. Tabela 15
przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Tabela 15. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie ponizszych uzaleznien w Pani/Pana srodowisku
lokalnym?

V
~ (<)
) = A = S
.- S E 3
g 3 g X = 2
g 2 2 3 S 3
2 3 S 5 3
3 S & .
Alkoholizm 5% 82% 11% 2% 0%
Narkomania 0% 1% 13% 83% 3%
Nikotynizm 13% 76% 6% 3% 2%
Zakupoholizm 38% 55% 5% 2% 0%
Pracoholizm 37% 52% 7% 4% 0%
Siecioholizm 49% 45% 5% 1% 0%
Uzaleznienie od hazardu 0% 6% 22% 69% 3%
Zaburzenia odzywiania 6% 2% 14% 6% 2%

5 Sumy odpowiedzi bardzo powszechne i dos¢ powszechne.
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Przemoc domowa

Stosowanie przemocy wobec cztonkow rodziny jest zjawiskiem powszechnym, istniejgcym
od zawsze we wszystkich spoteczenstwach. Jezeli statystyki ukazuja zjawisko jako marginalne,

to oznacza, ze przemoc domowa nie jest ujawniana.

Funkcjonariusze Policji w Polsce w 2023 r. wypehnili tgcznie 62 170 formularzy ,,Niebieska
Karta — A”. Liczba o0so6b, co do ktorych istniatlo podejrzenie, ze byty dotknigte
przemocg wyniosta ogétem 77 832, z czego 51 631 stanowily kobiety, 17 039 osoby matoletnie,
za$ 9 162 mezczyzni. W 2022 roku dane byly zblizone. Formularzy ,,Niebieska Karta — A”
wypeliono ogétem 61 645. Wowcezas liczba osodb, co do ktérych istniato podejrzenie, ze sg
dotkniete przemoca ogdétem wynosita 71 631, w tym 51 935 stanowily kobiety, osoby
matoletnie 10 982, a mezczyzni 8 714°.

Z policyjnych statystyk wynika, ze mimo, iz liczba przypadkoéw przemocy domowej spada
od 2014 roku (wtedy liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta — A” wynosita ogétem
77808; a taczna liczba oséb, co do ktorych istniato podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca

wynosita 105332), to przypadki przemocy wcigz sa powaznym problemem w spoteczenstwie.

W pierwszej kolejnosci zapytano mieszkancow gminy Pako$¢ o rozpowszechnienie
zjawiska przemocy domowej w miejscowosci, w ktorej mieszkaja. W subiektywnej ocenie
wigkszosci badanych (lacznie 64%) przemoc domowa jest w ich spolecznosci lokalnej
raczej rzadkim i bardzo rzadkim zjawiskiem. Pozostale 36% odpowiedzialo, ze jest to

zjawisko raczej czeste.

Wykres 14. Jak czeste jest w Pana/Pani opinii zjawisko przemocy domowej Pana/Pani miejscowosci?

100%
90%
80%
70%
60%

0,
50% 36% 42%
40%
30% 22%
20%
0%
Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

6 https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373.Przemoc-w-rodzinie-dane-od-
2012-roku.html (data dostgpu: 15.04.2024 r.).
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Kolejno, 5% mieszkancow wskazalo, ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy domowej, a 11% przyznalo, Ze nie jest pewne, ale ma co do tego
podejrzenia. Pozostate 84% odpowiedzialo, ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob doznajacych

przemocy domowej.

Wykres 15. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce

przemocy domowej?

100%
90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 11%
10% 5%
o0 e 1
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak Nie

Nastepnie zapytano badanych o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z wystepowaniem
przemocy domowej- 6% respondentow przyznalo, ze sami doswiadczyli przemocy
ze strony czlonka swojej rodziny. Jezeli chodzi o rodzaj do§wiadczanej przemocy to badani
ci wskazuja najczesciej, ze doswiadczyli przemocy psychicznej (50%). Nieco mniej
respondentéow zaznaczylo, ze doznalo przemocy fizycznej (33%). W dalszej kolejnosci
ankietowani odpowiadali, Ze sg osobami, ktore doznaty/ doznajg przemocy seksualnej (17%o)
oraz przemocy ekonomicznej (17%). Uzyskane wyniki wskazuja, ze niektorzy mieszkancy
doswiadczaja/ doswiadczyty wiecej niz jednej formy przemocy domowe;j.

Wykres 16. Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy od cztonka swojej rodziny?

6%

B TAK
B NIE

94%
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Wykres 17. Jakiego rodzaju byla to przemoc? (mozna zaznaczyé wiecej niz jedng odpowied?)’

100%
90%
80%
70%
60% 50%
50%
40% 33%
b 17% 17%
0%
Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna Przemoc Przemoc seksualna Inne
(np. bicie, kopanie, (np. zastraszanie, ekonomiczna (np.
okaleczanie, wyzywanie, pozbawianie
duszenie) szantazowanie, dostepu do
niszczenie pieniedzy)

przedmiotéw)

Potowa ankietowanych, ktorzy do$§wiadczyli przemocy domowej- 50% przyznaje,
ze w przeszlosci wielokrotnie doznalo przemocy domowej i ma obawy, ze zdarzy si¢ to
ponownie. Kolejno, 33% deklaruje, ze doznali przemocy raz w zyciu i nigdy wiecej si¢ to
nie powtorzylo. Pozostale 17% badanych odpowiedzialo, ze wiele razy doznalo przemocy

domowej, ale takie sytuacje juz sie nie powtorza®.

Wykres 18. Jak zakonczyta sie ta sytuacja?

To dziato sie wielokrotnie w przesztosci i
wciaz sie dzieje.

To dziato sie wielokrotnie w przesztosci i mam obawy _ 50%
sie, ze zdarzy sie znowu. 1

0%

To dziato sie wielokrotnie w przesztosci, ale teraz sie juz

nie powtorzy.

To byt jednorazowy incydent, ktory sie juz
nie powtodrzyt.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

7 Odsetki dotycza badanych, ktorzy doznaja/ doznali przemocy domowej.
8 Odsetki dotycza badanych, ktorzy doznaja/ doznali przemocy domowe;.
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Jedynie 10% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba doznajaca

przemocy domowej. Ankietowani wskazywali Policje oraz Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Wykres 19. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zglosi¢ sie po pomoc osoba doznajqca przemocy domowej?

10%

B TAK

9 NIE

Zdaniem 68% ankietowanych niepodejmowanie interwencji przez policje mimo
zgloszenia przemocy domowej zdarza si¢ czasami, 26% wskazato, ze zdarza si¢ ono bardzo
czesto, a 6%, ze raczej rzadko. Kolejno, 60% mieszkancéw uwaza, zZe osoby zglaszajace
przemoc domowa raczej rzadko wycofuja swoje zgloszenie, 29% jest zdania, Ze robig to
czasami, a 6%, ze robig to bardzo czesto, a 5%, ze nie wycofujg ich nigdy.
Poza tym, 56% badanych uwaza, ze prokuratury czasami umarzaja sprawy dotyczace
przemocy domowej, 30% odpowiedziato, ze takie sytuacje maja miejsce raczej rzadko,
12%, ze bardzo czg¢sto, a 2%, ze nie umarzaja ich nigdy. W opinii 53% respondentow zle
warunki i procedury przestuchania poszkodowanych maja miejsce czasami,
36% wskazalo, ze zdarza si¢ to bardzo czesto, 9%, ze raczej rzadko, a 2%, ze nie zdarza si¢
nigdy. Orzekanie zbyt lagodnych wyrokow wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa
zdaniem 43% mieszkancow zdarza si¢ czasami, 32% uwaza, ze ma miejsce raczej rzadko,
20%, ze bardzo czgsto, a 5% zaznaczyto, ze nigdy. Ponadto, 48% wskazalo, ze sytuacje takie
jak dlugotrwale dochodzenie i postepowanie sadowe wystepuja czasami, 37% uwaza,
Ze majg miejsce raczej rzadko, 10%, ze bardzo czg¢sto, a 5%, ze takie sytuacje nie zdarzaja sie.
Powyzsze wskazuja, iz nie wszyscy badani mieszkancy sa przekonani co do tego, ze procedury
dotyczace przemocy domowej sg odpowiednie, a organy $cigania wykonuja swoja prace

sumiennie.
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Tabela 16. Jak czesto Pana/Pani zdaniem w przypadku przemocy domowej zdarza sie:

Bardzo czesto Czasami Raczej rzadko Nigdy

Niepodejmowanie
interwencji przez policje, 26% 68% 6% 0%
mimo zgloszenia.

Wycofanie zgloszenia

) 6% 29% 60% 5%
przez osobe zglaszajaca.
marzanie spr r
Umarzanie sprawy przez 12% 56% 30% 204
prokurature.
Z1e warunki i procedury
przestuchiwania 36% 53% 9% 2%
poszkodowanych.
kani i h
Orze z}nle zbyt lagodnyc 20% 43% 300 504
wyrokow.
Dlugotrwale dochodzenie 10% 48% 37% 504

i postepowanie sadowe.

Mieszkancy gminy Pakos$¢ zostali zapytani o to czy widzg potrzebg realizacji dziatan
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze sg

w ich opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 43% mieszkancéw dostrzega potrzebe
realizacji dzialan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej. Zdaniem badanych
najbardziej potrzebne w tym obszarze s3 dzialania w postaci prowadzenia ogdlnopolskich
kampanii (40%) oraz organizowania warsztatow dla uczniéw (35%). Mniejsze odsetki
respondentéw wskazaly na otwarte konsultacje z terapeuta (16%) oraz wsparcie

psychologiczne dla rodzin (9%).
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Wykres 20. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej?

43% B TAK

57% B NIE

Wykres 21. Jakie dzialania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemig

Ogolnopolskie kampanie profilaktyczne _ 40%
Warsztaty profilaktyczne dla uczniow _ 35%

Otwarte konsultacje z terapeuta _ 16%

0%

Wsparcie psychologiczne dla rodzin - 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéora moze zarysowac szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie gminy sa sami pracownicy punktéw
sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy
wobec o0s6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia probleméw

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Grupa badana

Badanie zostato przeprowadzone wsréd 20 sprzedawcéw napojow alkoholowych

w punktach sprzedazy na terenie gminy Pako$¢. Grupa badana stanowita 18 kobiet

oraz 2 mezczyzn. Wszyscy badani to pracownicy punktow sprzedazy. Srednia wicku
ankietowanych wyniosta 36 lat.

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow

alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnieh poruszonych w kwestionariuszu ankiety
dla sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojow alkoholowych.

Nieco ponad 1/3 sprzedawcow (35%) wskazala, ze alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny, jak ten zawarty w wédce. Pozostate 65% wyrazito zdanie przeciwne. Swiadczy
to posrednio o wysokim poziomie §wiadomosci wigkszosci badanych na temat szkodliwosci
napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Wykres 22. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce”’?

100%

80%

65%
60%
40% 35%
20%
0%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

15% sprzedawcow uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. Poza tym, 75% badanych zaznaczylo, ze dostep ten nie
powinien podlegac¢ ograniczeniom ani kontroli, a 10% nie ma zdania na ten temat.

Wykres 23. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany"?

100%
90%
80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%

15%
20% 10%
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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90% sprzedawcéw nie zgadza si¢ z tym, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym Srodowisku. Pozostale 109 uwaza, Ze osoby te stanowia
zagrozenie.

Wykres 24. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijqce alkohol zagrazajq bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym'?

100% 90%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 10%
0,
- ] o
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla osob ponizej
18. roku zycia. 100% ankietowanych nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby nieletnie
maja latwy dostep do alkoholu.

Wykres 25. Czy zgadza sie Pani/Pan z twierdzeniem. "Osoby nieletnie mogq z tatwosciq kupié alkohol
w lokalnych sklepach"?

100% 100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0,
10% 0%
0%

0%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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Wszyscy sprzedawcy uwazaja, ze spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Wykres 26. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych'?

100% 100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0,
10% 0%
0%

0%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

100% badanych odpowiedzialo, Ze prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej

ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

Wykres 27. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne"?

100% 100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0,
10% 0%
0%

0%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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100% badanych sprzedawcéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga bezpiecznie pi¢
nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Wykres 28. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pic¢ niewielkie
ilosci alkoholu"?

100% 100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0,
10% 0%
0%

0%

zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Prawie wszyscy (95%) sprzedawcy napojéw alkoholowych w gminie Pakos$é

uwazaja, Ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18. roku zycia.

Wykres 29. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostgpny dla 0sob ponizej
18 roku zycia"?

100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0 5%
10% 0%
0% ]
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem
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85% badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje si¢ zbyt duza liczba punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, a 10% jest zdania, Ze jest ich zbyt wiele. Pozostale
5% nie ma zdania na ten temat.

Wykres 30. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych"?

100%
90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 10% .
10% 5%
] R
0%
zgadzam sie nie zgadzam sie nie wiem

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Pako$¢ deklaruja w wiekszosci,
ze przypadki préby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie kilka
razy w miesigcu (70%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ kilka
razy w roku (15%o) oraz kilka razy w tygodniu (10%0). Pozostate 5% odpowiedzialo, ze nie
zdarzaja sie nigdy. Wobec tego, nalezy uznaé, ze proby zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie na terenie gminy Pako$§¢ w wigkszosci punktow sprzedazy nie stanowia
zauwazalnego problemu, aczkolwiek w kilku punktach sytuacje te maja miejsce dos$¢ czesto.
Wykres 31. Jak czesto zdarza sie, Ze osoba niepelnoletnia prébuje kupic alkohol w Pana/Pani sklepie?

100%
90%

80% 70%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 10% 15% »
10% 0 o

% N
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu
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Spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy w wigkszosci punktow sprzedazy nie
stanowi nagminnego problemu- 55% badanych stwierdzito, ze takie przypadki nie zdarzaja
sie. Poza tym, 30% sprzedawcow odpowiedzialo, Ze takie sytuacje maja miejsce kilka razy
w roku, 10%- kilka razy w miesiacu, a 5% codziennie.

Wykres 32. Jak czesto zdarza sig, zZe ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?
100%
90%

80%
70%

60% 55%
50%
40% 30%
30%
0,
20% oo, 10%
10% o
0%
o E— ]
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

5% sprzedawcow odpowiedzialo, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy doszlo do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu, w ktorym
pracuja. Jednakze, w zadnym z tych przypadkoéw nie istniala konieczno$¢ wezwania policji
z prosba o interwencje.

Wykres 33. Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesigcy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane
z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

5%

= TAK = NIE
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Wykres 34. Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba bylo wezwac policje/straz miejskq z prosbg o
interwencje w sprawie nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

= TAK = NIE

Zdecydowana wi¢kszo$¢ respondentow (85%) deklaruje, ze nigdy nie sprzedali
alkoholu osobie, o ktorej wiedzieli, Ze nie jest pelnoletnia. Aczkolwiek 5% sprzedawcow
przyznaje, Ze nie ma co do tego pewnosci, a 10% wskazalo, Ze taka sytuacja miala miejsce
kilka razy.

Wykres 35. Czy kiedykolwiek sprzedal Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedzial Pan/Pani,
Ze jest nieletnia?

100%
90% 85%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

o S m—

0% = S

Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am
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W  przypadku watpliwosci co do wieku 70% badanych deklaruje,
ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a kolejne 30% robi to czesto. Uzyskane
wartosci §wiadcza o odpowiedzialnej postawie jedynie okolo potowy sprzedawcéw wobec

zakazu sprzedazy alkoholu 1 wyrobdéw nikotynowych osobom nieletnim.

Wykres 36. W przypadku wqtpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosé
klienta?
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10%
0% 0%
0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Kolejne badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Pakos$¢. Lgcznie 100% badanych ocenilo
jej funkcjonowanie bardzo dobrze i raczej dobrze.

Wykres 37. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani

miejscowosci?
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80%
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70%
60%
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

Metodologia

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzgdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej
jest dla dzieci i mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania

zostang wypelnione.

Wyniki przedstawione w  raporcie  maja  charakter  procentowy. Ewentualne

dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem liczb (maksymalnie +/- 1%).

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;

analiza postaw i przekonan wobec wyrobow papierosowych;
analiza postaw i przekonan wobec narkotykow;

diagnoza uzaleznien behawioralnych;

rozpoznanie nasilenia zjawiska przemocy rowiesniczej oraz przemocy w rodzinie;

AN N N NI NI

analiza form spedzania czasu wolnego.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzigli uczniowie klas 4-6 i 7-8 ze szkot podstawowych oraz uczniowie szkot
ponadpodstawowych Gminie Pakos¢. Lacznie w badaniu wzigto udziat 315 uczniow.

Tabela 17. Liczebnosé badanej grupy- uczniowie.

Szkoly podstawowe 4 — 6 167
Szkoly podstawowe 7 — 8 89
Szkoly ponadpodstawowe 59

LACZNIE 315
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Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skutecznosci programoéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
iniepozadanych u dzieci i mlodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy

stanowi¢ mogg dla nich oparcie 1 zrodto wiedzy.

Uczniowie w gminie Pako$¢ deklaruja w zdecydowanej wi¢kszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 97%; SP 7-8: tacznie 97%; SPP: tacznie 90%.
Pozytywne relacje rodzinne i umiejetne postgpowanie wychowawcze rodzicoOw jest jednym
Z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem si¢

W zachowania ryzykowne/problemowe.
Wykres 38. Ocena relacji z rodzicami, opiekunami.

100%
77%

80% 71%
59%
60%
40% o
26% 1%
20%
20% 5% 5%
0,
. 4% 3% 2% 0% 0% 7 0% 0% 0%
0% I
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

BMSP4-6 mSP7-8 mSPP

Klimat szkoty jest jednym z tych elementow $rodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych karier¢ szkolng
dzieci imlodziezy, atakze nalezy do czynnikoéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidéw do wymagan
I obowiazkoéw szkolnych; wigze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia sig, wigkszym zaangazowaniem ucznidow Ww prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidow z Systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkotly
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z korzystnymi postawami ucznidéw wobec szkoty, wobec dziatalnoSci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie i poczuciem wiasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez ucznidow swoich zwigzkow ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych milodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzeh emocjonalnych i zachowania®.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkolg jest jakos$¢ kontaktow z nauczycielami.
Relatywnie wysoki odsetek badanych ocenia relacje z nauczycielami jako bardzo dobre
i dobre: SP 4-6: lacznie 68%; SP 7-8: lacznie 57%; SPP: lacznie 60%.

Wykres 39. Ocena relacji z hauczycielami.
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9 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmdw resilience, Warszawa 2014,
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Kolejnym istotnym elementem sg relacje z rowiesnikami- ankietowani relacje
z rowiesnikami  oceniaja w  wigkszosci bardzo dobrze lub  dobrze-

SP 4-6: lacznie 86%; SP 7-8: lacznie 86%; SPP: lacznie 86%0.
Wykres 40. Ocena relacji z rowiesnikami.
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Uzyskane wyniki wskazujg na korzystna atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w gminie Pakos¢, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy przed

podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mtodziezy.
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Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediéow 1 rynkdw w duzym stopniu ksztattuje poglady
1 warto$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej swobody, wigksze mozliwosci 1 czgsciej dysponuja wlasnymi §rodkami pienigznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich
rowiesnicy  spozywaja  alkohol. 14%  wuczniéow klas 4-6, 63%  uczniow
klas 7-8 oraz 64% uczni6w ze szkol ponadpodstawowych przyznalo, Ze ich rowiesnicy pija
alkohol. Nastgpnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki
spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali najczgsciej na $§wieze powietrze (SP 4-6- 54%,
SP 7-8- 61%, SPP- 47%) oraz imprezy, dyskoteki (SP 4-6- 29%, SP 7-8- 46%, SPP- 55%).
Wykres 41. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
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Wykres 42. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol respondenci ze
szkol podstawowych wskazywali najczesciej na cheé zaimponowania innym (SP 4-6- 42%,
SP 7-8- 61%, SPP- 42%). Natomiast ankietowani ze szkot ponadpodstawowych wskazywali
zazwyczaj, ze ich rOwiesnicy pijg dla towarzystwa (SP 4-6- 9%, SP 7-8- 21%, SPP- 51%).

Wykres 43. Dilaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegajq po alkohol?
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wyluzowania innym ktopotach
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Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje alkoholowa ma za sobag
4% uczniow Kklas 4-6, 12% wuczniéow klas 7-8 oraz 39% uczniow ze szkol
ponadpodstawowych, z czego 2% uczniow klas 4-6, 7% uczniéw klas 7-8 i1 27% ucznidw
ze szkot ponadpodstawowych przyznaje, ze spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu,
1% uczniow klas 4-6, 2% uczniéw klas 7-8 i 10% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych
wskazato, ze spozywa alkohol co najmniej raz w miesigcu, a 1% uczniow klas 4-6, 3% uczniéw
klas 7-8, a takze 2% uczniow ze szkot ponadpodstawowych zaznaczyto, ze spozywa alkohol co
najmniej raz w tygodniu. Wraz z wiekiem ro$nie odsetek uczniéw majacych za soba

inicjacj¢ alkoholowa.

Wykres 44. Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
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Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Zaréwno uczniowie z klas
4-6, jak i uczniowie ze szkol ponadpodstawowych najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6- 5%,
SP 7-8 — 7%, SPP- 32%). Z kolei uczniowie z klas 7-8 zazwyczaj wybieraja wodke
(SP 4-6- 1%, SP 7-8- 12%, SPP- 22%) oraz szampana (SP 4-6- 4%, SP 7-8- 12%, SPP- 8%).
Natomiast najmniejsza popularno$¢ maja wsrdd badanych alkopopy (SP 4-6- 0%, SP 7-8 — 3%,
SPP- 0%). Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia wykres 45.
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Wykres 45. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

SPP mSP7-8 MSP4-6
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Wsrod powodow, z jakich siegajq po alkohol uczniowie zaznaczali gléwnie, Ze pijg
go z ciekawosci (SP 4-6- 4%, SP 7-8 — 6%, SPP- 8%), poniewaz chcg si¢ lepiej bawié¢
(SP 4-6- 2%, SP 7-8- 9%, SPP- 14%), dla towarzystwa (SP 4-6- 1%, SP 7-8 — 4%,
SPP- 24%) oraz dlatego, ze lubig jego smak (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 4%, SPP- 12%).

Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia wykres 46.
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Wykres 46. Z jakich powodow siegasz po alkohol?
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Wyniki zamieszczone w tabelach 18, 19, 20 wskazuja, ze badani w wiekszosci maja
swiadomos¢ tego, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu (SP 4-6- 68%, SP 7-8- 90%,
SPP- 69%) oraz ze piwo to takze alkohol (SP 4-6- 73%, SP 7-8- 80%, SPP- 51%). Poza tym,
niektorzy badani wskazali, Ze w ich miescie sg miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia moze

kupi¢ alkohol bez problemu (SP 4-6- 13%, SP 7-8- 44%, SPP- 31%).
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Tabela 18. Przekonania dotyczgce alkoholu klasy 4-6.

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzalezni¢ si¢
19% 13% 68%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 19% 73% 8%
W moim miescie sg
miejsca, gdzie osoba
47% 40% 13%
niepelnoletnia moze kupi¢
alkohol bez problemu.
Tabela 19. Przekonania dotyczgce alkoholu klasy 7-8.
Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzalezni¢ sie¢
3% 7% 90%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 16% 80% 4%
W moim miescie sg
miejsca, gdzie osoba
37% 19% 44%
niepelnoletnia moze kupi¢
alkohol bez problemu.
Tabela 20. Przekonania dotyczgce alkoholu SPP.
Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzaleznic si¢
24% 7% 69%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 34% 51% 15%
W moim miescie sg
miejsca, gdzie osoba
46% 24% 31%

niepelnoletnia moze kupi¢

alkohol bez problemu.
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Substancje uzalezniajace: Papierosy

Mimo stabngcej popularnos$ci papierosy w naszym spoleczenstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc uczniéw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, 29% mlodszych, 84% starszych, a takze
90% najstarszych uczniow wskazalo, ze osoby w ich wieku pala papierosy. Poza tym,
33% uczniéw klas 4-6, 3% uczniow klas 7-8 i 2% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych
odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg papierosoOw. Pozostali badani nie wiedza, czy ich
réwiesnicy pala papierosy- SP 4-6- 38%, SP 7-8- 12%, SPP- 8%.
Wykres 47. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

mSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Nastepnie  zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy.
Inicjacje nikotynowa ma za sobg 10% uczniéw klas 4-6, z czego 9% sprobowalo papierosa
tylko raz, a 1% pali papierosy od czasu do czasu. Jezeli chodzi o starszych uczniow ze szkot
podstawowych, to inicjacje nikotynowa ma za sobg 27%, z czego 24% sprobowalo
papierosow tylko raz, 2% pali papierosy od czasu do czasu, a 1% pali papierosy
regularnie. W przypadku uczniow ze szkot ponadpodstawowych inicjacje nikotynowa ma
za sobg 51%, z czego 20% sprébowalo papierosa tylko raz, 19% pali papierosy
od czasu do czasu, a 12% pali papierosy regularnie. Niepokojace sg rowniez iloSci
wypalanych papieroséw przez uczniow- 8% uczniow klas 7-8 oraz 7% ucznidw ze szkot
ponadpodstawowych, ktdrzy maja za sobg inicjacj¢ nikotynowa przyznato, ze pali nawet wiecej
niz 11 papieroséw dziennie, co moze $wiadczy¢é o ich uzaleznieniu od nikotyny.
Badani zaznaczali jednak najczesciej, ze to pytanie ich nie dotyczy, co oznacza, ze nie palili

papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni: SP 4-6- 94%, SP 7-8- 79%, SPP- 53%?°,

10 0dsetki dotycza ucznidw, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa.
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Wykres 48. Czy palisz papierosy?
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Wykres 49. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
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Zapytani o przyczyny siegania po wyroby nikotynowe, uczniowie z klas 7-8 oraz
uczniowie ze szkol ponadpodstawowych wskazywali glownie, ze byla to che¢ sprobowania
czego$ nowego (SP 4-6- 6%, SP 7-8- 54%, SPP- 43%), za$ uczniowie klas 4-6 zaznaczali
zazwyczaj namowe znajomych (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 8%, SPP- 10%).

Wykres 50. Co sktonito Ci¢ do palenia papieroséw?
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, Ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw- 7% uczniow klas 4-6 oraz 39% uczniow klas
7-8, a takze 41% uczniow ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze ich réwiesnicy maja
kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Wykres 51. Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo dopalaczami?
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W kolejnym pytaniu 5% uczniéw klas 4-6, 6% uczniow klas 7-8 oraz 7% uczniow

ze szkol ponadpodstawowych przyznalo, Ze ma za sobg inicjacje narkotykowa.

Wykres 52. Czy zazywales kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?
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Jezeli chodzi o Zréodlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych to uczniowie
wskazywali, Ze nie wiedza skad wzieli owe substancje: SP 4-6- 13%, SPP- 25%. Poza tym,

uczniowie zaznaczali, ze dostali owe substancje od kolegi/ kolezanki (SPP- 50%), dostali je

od obcej osoby (SPP-25%) oraz brali je wspolnie w grupie przyjaciol (SP 7-8- 20%).

Wykres 53. Skqd wzigles te substancje™?
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11 Odsetki dotycza uczniéw, ktérzy maja za sobg inicjacje narkotykowa.
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Jednym z wielu czynnikéw sprzyjajacych sigganiu po substancje psychoaktywne jest
styl zycia zorientowany na zabawe, skoncentrowany na terazniejszosci oraz ptytkos¢
i instrumentalny charakter wiezi. Okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne
(zwlaszcza alkohol) jest zwigzane ze specyfika wieku dorastania, gtéwnie z zaspokajaniem
waznych potrzeb rozwojowych mtodziezy- pokazaniu si¢ otoczeniu w roli osoby dorostej
i niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z rowiesnikami. Wigkszos$¢ nastolatkow, mimo

duzej presji zewnetrznej prezentuje zachowania normatywne.

Jesli zas chodzi o miejsce, w ktorym badani zazywali narkotyki/ dopalacze,
uczniowie z Kklas 4-6 zaznaczali, ze przyjmowali je w innym miejscu niz wymienione
w ankiecie (SP 4-6- 13%, SPP- 100%) oraz pod sklepem (SP 4-6- 13%). Z kolei uczniowie
z klas 7-8 wskazywali, ze zazywali je na terenie szkoly (SP 7-8- 20%), w barze/ klubie
(SP 7-8- 20%) oraz podczas szkolnych wycieczek (SP 7-8- 20%). Natomiast uczniowie ze
szkél ponadpodstawowych odpowiadali, Ze siggali po nie W innym miejscu niz wymienione

w ankiecie (SP 4-6- 13%, SPP- 100%).

Wykres 54. Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotyki lub dopalacze*?
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12 0dsetki dotycza uczniéw, ktérzy maja za sobg inicjacje narkotykowa.
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Jezeli chodzi o subiecktywng ocene dost¢pnosci narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszos$ci wskazywali, Ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby
w ich miejscowosci latwe/trudne (SP 4-6 — 67%; SP 7-8 — 66%, SPP- 59%). Jednakze,
7% uczniéw Kklas 4-6, 25% uczniéw klas 7-8 i 25% uczniow ze szkél ponadpodstawowych
twierdzi, ze byloby to latwe, a 26% uczniow klas 4-6, 9% uczniow klas 7-8 oraz
15% uczniéw ze szkol ponadpodstawowych zaznaczylo, ze byloby to trudne. Moze to
oznacza¢, ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykow lub
dopalaczy.
Wykres 55. Gdybys chcial/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby to:
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Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastajg i wkraczajg
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko siegniecia przez nie po ré6znego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wciaz

pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktory stal si¢ nieodigcznym elementem zycia o0s6b dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stal si¢ podstawowa formg spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztalcenia

i rozwoju oraz zrodta radosci — komputer staje si¢ zrodtem wielu zagrozen i problemow??,

Jezeli chodzi o czestotliwosé korzystania z komputera, to badani deklarowali
najczesciej, ze spedzaja przed nim do 4 godzin dziennie (SP 4-6- 27%, SP 7-8- 28%,
SPP- 20%). Poza tym respondenci odpowiadali, ze korzystaja z niego do 2 godzin dziennie
(SP 4-6- 23%, SP 7-8- 17%, SPP- 10%) czy tez Kilka razy w tygodniu (SP 4-6- 11%,
SP 7-8- 13%, SPP- 14%). Jednakze, czg¢$¢ uczniow zaznaczylo, ze korzysta z komputera
do 6 godzin dziennie (SP 4-6- 7%, SP 7-8- 12%, SPP- 14%), a nawet powyzej 6 godzin
dziennie (SP 4-6- 15%, SP 7-8- 20%, SPP- 12%). Pozostale 17% uczniéw Kklas 4-6,
9% uczniow klas 7-8 oraz 31% uczniow ze szkol ponadpodstawowych zaznaczylo,

Ze nie korzysta z komputera.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaC, ze po przyjéciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla wielu ucznidéw jedyna formag spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy

korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

13 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Wykres 56. Czestotliwos¢ korzystania z komputera.
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Wielo$¢ funkeji 1 aplikacji jakie oferuje obecnie telefon komorkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostgpem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomoca ktoérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupéw. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do tego
stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowac; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwtaszcza wérod mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od nalogowego uzywania telefonu komorkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrgbniono takiej kategorii zaburzen.
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Uczniowie klas 4-6 wskazywali najczesciej, ze korzystaja z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie (SP 4-6- 47%, SP 7-8- 31%, SPP- 22%), zas uczniowie klas 7-8 oraz uczniowie ze
szkol ponadpodstawowych uzywaja go zazwyczaj powyzej 5 godzin dziennie (SP 4-6- 16%,
SP 7-8- 34%, SPP- 53%). Czg$¢ uczniow zaznaczylo, ze Kkorzysta z telefonu komorkowego
od 4 do 5 godzin dziennie (SP 4-6- 19%, SP 7-8- 27%, SPP- 25%) oraz do godziny dziennie
(SP 4-6- 16%, SP 7-8- 7%). Pozostale 3% uczniow klas 4-6 i 1% uczniow klas 7-8

odpowiedzialo, Ze nie uzywa telefonu komoérkowego.

Wykres 57. Czestotliwosé korzystania z telefonu komorkowego.
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Korzystajac z telefonu komoérkowego uczniowie poswiecaja spedzony przed nim
czas na czatach, portalach spolecznosciowych (SP 4-6- 15%, SP 7-8- 33%,
SPP- 42%), stuchajac muzyki (SP 4-6- 18%, SP 7-8- 19%, SPP- 29%), korzystajac z aplikacji
(SP 4-6- 25%, SP 7-8- 20%, SPP- 7%) czy tez ogladajac filmiki i $mieszne obrazki
(SP 4-6- 19%, SP 7-8- 10%, SPP- 7%). Mniejsze odsetki wskazaly na czytanie ebookow
(SP 4-6- 2%, SP 7-8- 1%, SPP- 3%) oraz przegladanie cickawych stron w Internecie
(SP 4-6- 2%, SP 7-8- 8%, SPP- 5%).
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Wykres 58. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z telefonu?
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale 1 w nieodwracalny sposob zmienity

obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwlaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia

bez stalego bycia online, uzywania telefonu komdrkowego czy przynaleznosci do portalu

spoleczno$ciowego. Wspodtczesnie dzieci, miodziez, dorosli ciagle sa ,,podlaczeni’’ do

wynalazkow digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne srodowisko zaspokajania potrzeb.

Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajgcym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych

uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych

efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszardéw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Okoto potowa badanych- 46% uczniow klas 4-6, 46% uczniéw klas 7-8 oraz
54% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dostepu do Internetu
nie mialby dla nich wigkszego znaczenia, aczkolwiek troche by im go brakowalo.
Poza tym, 28% najmlodszych, 21% starszych oraz 17% wskazuje, ze nie odczuloby
w zaden sposob braku dostepu do Internetu. Aczkolwiek, spora cze¢§¢ uczniow przyznaje,
ze do$¢ trudno byloby im wytrzymaé brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 14%;
SP 7-8 — 26%; SPP- 19%). Jednoczesnie 12% uczniéw klas 4-6, 7% uczniow klas 7-8 oraz
10% uczniow ze szkol ponadpodstawowych stwierdzito, ze dostep do Internetu jest dla
nich na tyle istotny, ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

Wykres 59. Jakbys sie czul/a, gdybys przez caly tydzien nie mial/a dostepu do Internetu?
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Cyberprzemoc to rodzaj przemocy przez Internet. Przesladowca straszy, poniza, obraza
ofiar¢ poprzez komentarze w mediach spoteczno$ciowych, czy robienie jej zdje¢ lub krecenie
filmow bez jej zgody. Nastgpnie materialy umieszcza na ogodlnodostgpnych witrynach
odwiedzanych przez wiele osob. Napastnicy czgsto przesladuja i utrudniaja zycie swoim

ofiarom réwniez wysytajac im obrazliwe SMS-y lub e-maile.

29% mlodszych, 52% starszych uczniéw ze szkol podstawowych, a takze
39% uczniow ze szkol ponadpodstawowych doswiadczylo w przestrzeni internetowej
zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,.hejtowaniem”. Polega ono na

otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg
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widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych i czgsto wystepuja w formie zmasowanej
— jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mlodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy
srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz
nienawi$¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej

wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie réwniez czgsto otrzymywali wiadomos$ci z obelgami i przezwiskami
(SP 4-6— 25%; SP 7-8- 49%; SPP- 44%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 4-6— 12%;
SP 7-8- 25%; SPP- 22%). Padali tez ofiarami udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej
osobie (SP 4-6— 26%; SP 7-8- 58%; SPP- 46%), wlamania na konto na portalu
spolecznosciowym (SP 4-6— 17%; SP 7-8- 25%; SPP- 15%), umieszczania filmikow lub zdjeé
w sieci, ktore oSmieszaly ich lub ich znajomych ze szkoly (SP 4-6— 11%; SP 7-8- 22%j;
SPP- 22%) oraz podszywania si¢ po nich lub pod ich znajomych ze szkoty (SP 4-6— 10%;
SP 7-8- 13%; SPP- 15%).

Wykres 60. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 4-6.

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. n— 29%
hEJtéW ° 54%

Umieszczanie filmikéw lub obrazkdéw, ktére ‘11%17cy
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty > : : 1 71%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, - 25%
21%

obelgami 54%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub r5‘V 12%
0

szantazem . : : : : . . 9 83%
Wtamanie na konto np. na portalu -2‘}7%

spotecznosciowym . .° : : : : 1 71%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 1101°/D°/
()
szkoty _ _ : : _ - | 289%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej F 28%
osobie 2 te%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty ™ Nie, nigdy sie z czym$ takim nie spotkatem
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Wykres 61. Stycznosé¢ z cyberprzemocq: SP 7-8.
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Wykres 62. Stycznosé z cyberprzemocq: SPP.
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Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czgsciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czgdciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sg chlopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad potowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byl wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018” —
,,t0 swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsrdd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejsza wsrod mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%).

Uczniowie z gminy Pako$¢ w wigkszosci nie majg doswiadczen zwigzanych z grami
internetowymi na pienigdze. Jednakze, 20% uczniéw klas 4-6, 35% uczniow klas 7-8, a takze
24% uczniéw ze szkol ponadpodstawowych przyznalo, ze gralo w tego rodzaju gry,
z czego 7% mitodszych, 24% starszych oraz 15% najstarszych uczniow grato juz w gry

internetowe na pieniadze kilka i wigcej razy.

Wykres 63. Grales/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?
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14 CBOS, Mfodziez 2018, Warszawa 2019.
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Badani zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnos$ci wystgpowania niektorych
uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie uznali
uzaleznienie od Internetu (SP 4-6- 66%; SP 7-8- 90%; SPP- 80%) oraz uzaleznienie od
smartfona (SP 4-6- 57%; SP 7-8- 86%; SPP- 73%)*°. Natomiast jako najrzadziej wystepujace
uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu (SP 4-6- 90%; SP 7-8- 74%;

SPP- 80%)*°. Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawiajg tabele 21, 22, 23.

Tabela 21. Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujqce zjawisko? Wyniki w klasach 4-6.

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystepuje  bardzo rzadko
Zakupoholizm 21% 19% 20% 40%
Uzaleznienie od Internetu

o ) 44% 22% 14% 19%

(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pienigdze, zaklady 4% 6% 21% 69%

sportowe)

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 12% 14% 16% 57%
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona 40% 17% 21% 22%

15 Sumy odpowiedzi popularne i czasem wystepuje.
16 Sumy odpowiedzi wystepuje bardzo rzadko i nie wystepuje.
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Tabela 22. Czy w Twoim ofoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Wyniki w klasach 7-8.

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystepuje  bardzo rzadko
Zakupoholizm 31% 24% 20% 25%
Uzaleznienie od Internetu
L . 64% 26% 6% 4%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pieniadze, zaklady 11% 15% 26% 48%

sportowe)

Zaburzenia odZywiania
(bulimia, anoreksja, 20% 20% 21% 38%

jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona 61% 25% 6% 9%

Tabela 23. Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? \WWyniki w SPP,

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystgpuje  bardzo rzadko
Zakupoholizm 10% 32% 32% 25%
Uzaleznienie od Internetu
o ) 32% 48% 14% 7%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu (gry
na pienigdze, zaklady 8% 12% 22% 58%

sportowe)

Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 5% 22% 20% 53%

jedzenioholizm)

Uzaleznienie od smartfona 44%0 29% 15% 12%
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Napoje energetyczne

Napoje energetyczne zyskuja w ostatnich latach coraz wigksza popularno$¢ zaréwno
w Polsce, jak 1 na catym $wiecie. Poprawiajg bowiem zdolno$¢ koncentracji, przeciwdziataja
sennosci 1 dodaja energii. Co niepokojace, to fakt, ze polowa konsumentéw tego rodzaju
napojow to dzieci oraz mtodzi ludzie do 25 roku zycia. Zawarte w energetykach skladniki
maja dzialanie  pobudzajace  iregenerujace.  Wspomagaja  organizm  zwlaszcza
w sytuacjach intensywnego wysitku psychicznego oraz wymagajacych duzej koncentracji
i uwagi. Bagatelizuje si¢ jednak fakt, ze takie dzialanie napojow energetycznych moze by¢

okupione zgubnymi skutkami dla organizmu.

W pierwszym pytaniu w tym obszarze zapytano uczniéw czy ich zdaniem napoje
energetyczne sa zdrowe- 11% badanych z klas 4-6, 16% badanych z klas 7-8 oraz
34% badanych ze szkol ponadpodstawowych wskazalo odpowiedz twierdzaca. Oznacza to,
ze te odsetki badanych nie maja §wiadomosci odnosnie szkodliwego wplywu tego typu napojow

na zdrowie.
Wykres 64. Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sq zdrowe?
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Jak wynika z przeprowadzonych badan po napoje energetyczne siega 16% uczniow

klas 4-6, 43% uczniow klas 7-8 oraz 64% uczniow ze szkol ponadpodstawowych.

Wykres 65. Czy pijesz lub zdarza Ci sig pi¢ napoje energetyczne typu Redbull, Burn, Tiger?"
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Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy pija napoje energetyczne, siega po nie raz miesigcu
(SP 4-6 —78%; SP 7-8 — 68%; SPP- 55%). Kolejno, 4% uczniow klas 4-6, 13% uczniow klas
7-8 oraz 26% uczniow ze szkol ponadpodstawowych, ktorzy pija napoje energetyczne,
siega po nie raz w tygodniu. Niepokojace jest, Ze cze$¢ uczniéow siega po nie juz 3-5 razy
w tygodniu (SP 4-6- 7%; SPP- 3%) lub nawet codziennie (SP 4-6- 4%; SP 7-8- 5%; SPP- 3%).
Nalezy pamig¢taé, ze spozywanie nawet matych ilosci napojow energetyzujacych moze mie¢ dla
organizmu niekorzystne skutki. Organizm, ktory dopiero si¢ rozwija, tatwo moze uzalezni¢ si¢

od kofeiny zawartej w napojach energetycznych.

Wykres 66. Jak czesto pijesz napoje energetyczne?
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Doswiadczanie przemocy

Zjawisko przemocy w $srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czgsto ma swoje zrodlta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewtasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wsrod uczniow z terenu gminy Pako$¢ pozwalaja przyjrzec si¢

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym.

W  pierwsze] kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy do$wiadczyli w szkole ze strony
rowiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan czg¢$¢ uczniow doswiadcza przemocy w szkole
ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mlodszych uczniow, to 54% z nich nigdy nie
doswiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole, 19% z nich doSwiadczylo przemocy
fizycznej, 24% z nich doswiadczylo przemocy psychicznej, a 13% doswiadczylo innych
niz wskazane form przemocy. W przypadku starszych uczniow, 36% z nich nigdy nie
doswiadczylo przemocy w szkole ze strony innych uczniéw, 20% z nich doswiadczylo
przemocy fizycznej, 49% przemocy psychicznej, a 12% innej formy przemocy.
Natomiast najstarsi badani deklarowali, ze 46% z nich nigdy nie doswiadczylo przemocy
w szkole ze strony innych uczniow, 24% z nich doswiadczylo przemocy fizycznej,
36% przemocy psychicznej, a 10% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
pewien odsetek uczniow do$wiadcza ze strony swoich kolegéow i kolezanek w szkole zarowno

przemocy fizycznej, jak i psychicznej.
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Wykres 67. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikéw (pytanie wielokrotnego
wyboru).

100%

90% mSP4-6 mSP7-8 mSPP

80%

70% .

0% 4% 46% 49%

>0% 36% o 9

40% ’ . . 36%

30% 19% 20% 24% 24%

20% . 13%  12%  10%

=T

o 0
Na terenie szkoty nigdy Fizyczna Psychiczna Inna
nie doswiadczytam/em
przemocy

W kolejnym pytaniu 49% uczniéw klas 4-6, 38% uczniow klas 7-8 oraz 53%
uczniow ze szkol ponadpodstawowych deklaruje, ze nie sa ofiarami przemocy ze strony
innych uczniéw. Czg$¢ uczniow przyznaje, ze Kilka razy w roku (SP 4-6 — 24%;
SP 7-8 — 33%; SPP- 24%) oraz kilka razy w miesiacu (SP 4-6 — 13%; SP 7-8- 8%, SPP- 10%)
doswiadcza w szkole przemocy ze strony swoich kolegéw lub kolezanek. Niektorzy uczniowie
deklaruja, ze doswiadczajg przemocy rowiesniczej w szkole Kkilka razy w tygodniu
(SP 4-6 — 12%; SP 7-8— 11%; SPP- 3%) lub nawet codziennie (SP 4-6- 2%; SP 7-8- 10%;
SPP- 10%).

Wykres 68. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?

100%

90% mSP4-6 mSP7-8 SPP
80%
70%
60% 49% 53%
>0% 38%
40% 33%
30% 24% 24%
20% 10% 10% 12% 11% 13% gy 10% l I
10% 2% 3%
O O E =
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu
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W dalszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o okreslenie czestotliwosci
wystepowania roznych przejawow agresji w $rodowisku szkolnym. Przyjeta w tym pytaniu
miarg czgstotliwosci wystgpowania réznych zdarzen jest odsetek badanych, ktorzy wskazuja,
ze dane zdarzenie ma miejsce codziennie oraz kilka razy w tygodniu. Uzyskane wyniki
pozwalaja stwierdzi¢, ze na terenie szkol najczesciej dochodzi do takich sytuacji jak
obgadywanie kogo$ za plecami (SP 4-6- 58%; SP 7-8- 84%; SPP- 70%) oraz wySmiewanie
kogo$ i przezywanie (SP 4-6- 55%; SP 7-8- 71%; SPP- 58%). Nieco rzadziej zdarza si¢
unikanie, wykluczanie z grupy (SP 4-6- 39%; SP 7-8- 64%; SPP- 41%) czy tez kopanie
i bicie (SP 4-6- 22%; SP 7-8- 43%; SPP- 20%). Mniejszg cz¢stotliwo$¢ ma wystepowanie takich
zachowan jak wandalizm (SP 4-6- 10%; SP 7-8- 33%; SPP- 11%), grozenie komus,
szantazowanie (SP 4-6- 9%; SP 7-8- 24%; SPP- 9%) oraz zabieranie komus pieni¢dzy/ rzeczy
(SP 4-6- 5%; SP 7-8- 28%; SPP- 5%)*'.

Tabela 24. Jak czesto ponizsze sytuacje zdarzajq sie w Twojej szkole? Wyniki w klasach 4-6.

S 2 2 = =
5 25 B3 %3 z
> [} 2 o =
> Qo 3 - = x = Qo
5 = € R c B =
15} c < s < <
Wémi ie Kogos
ysmiewanie Kogos, 22% 33% 13% 12% 19%
przezywanie
Obgadywanie za
gacyw 35% 23% 13% 11% 17%
plecami
Unikanie, ignorowanie
19 ) 17% 220 220 17% 220%
wykluczanie z grupy
senie k .
Grozenie komus, 2% 7% 5% 19% 68%
szantazowanie
Kopanie, bicie 8% 14% 10% 34% 34%
Zabieranie pieni¢dzy lub 1% 4% 79 16% 7904
rzeczy
Wandalizm — niszczenie
rzeczy uczniow lub 30 7% 8% 27% 55%

rzeczy nalezacych do

szkoly

7 Sumy odpowiedzi codziennie oraz kilka razy w tygodniu.
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Tabela 25. Jak czesto ponizsze sytuacje zdarzajq si¢ w Twojej szkole? Wyniki w klasach 7-8.

2 =3 23 z
<) S = S 5 =
= o ® o 2 o 2 e
3 S B 8 g g =
o c < = < <
Wysmlewa_me kogos, 53% 18% 9% 9% 11%
przezywanie
Obgad)_/wanle za 64% 20% 6% 204 8%
plecami
Unikanie, |_gnorowan|e, 39% 26% 11% 8% 16%
wykluczanie z grupy
senie k .
Grozel.ne orflus, 13% 11% 15% 12% 48%
szantazowanie
Kopanie, bicie 21% 16% 14% A5 18%
Zabieranie pieniedzy lub 220 6% 9% 12% 51%
rzeczy
Wandalizm — niszczenie
rzeczy uczniow lub 18% 15% 17% 21% 29%

rzeczy nalezacych do

szkoly
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Tabela 26. Jak czesto ponizsze sytuacje zdarzajq si¢ w Twojej szkole? Wyniki SPP.

0 2z 2z 2
< S = S = = = Z
5 s 2 g 2 e = =
= $§ £3 fg§ =
= c < e < <
Wysmlewa_nle kogos, 19% 39% 20% 8% 14%
przezywanie
Obgad)_/wanle za 51% 19% 15% 0% 15%
plecami
Unikanie, ignorowanie, 290 19% 17% 12% 31%
wykluczanie z grupy
Grozenie komus, 7% 204 14% 17% 61%
szantazowanie
Kopanie, bicie 12% 8% 22% 25% 32%
Zabieranie pieniedzy lub 204 3% 17% 24% 54%
rzeczy
Wandalizm — niszczenie
rzeczy uczniow lub 8% 3% 14% 29% 49%

rzeczy nalezacych do

szkoly

Wsrdd zrodel zachowan agresywnych ankietowani najcze¢sciej wymieniali, ze ich
rowiesnicy zachowuja si¢ w ten sposob, poniewaz sa zle wychowani przez rodzicéow
(SP 4-6- 50%; SP 7-8- 65%; SPP- 56%), lubia poniza¢ innych (SP 4-6- 37%;
SP 7-8- 51%; SPP- 39%), nie ponosza konsekwencji swojego zachowania
(SP 4-6- 25%; SP 7-8- 51%; SPP- 44%), a takze chca mieé respekt (SP 4-6- 25%;
SP 7-8- 45%; SPP- 51%). Nieco mniejsze odsetki wskazywaly che¢ osiagniecia celow
(SP 4-6- 19%; SP 7-8- 27%; SPP- 17%) oraz brak wiedzy, Ze sprawia si¢ komu$ przykros¢
(SP 4-6- 33%; SP 7-8- 38%; SPP- 29%).
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Wykres 69. Jak myslisz, dlaczego uczniowie zachowujq si¢ agresywnie (pytanie wielokrotnego wyboru)?
. . . %
Bo nie ponoszg zadnych konsekwencji “51%
9
Bo sg Zle wychowani przez rodzicow m 65%
9
Bo nie wiedzg, ze sprawiajg komus przykrosé¢ ﬂ,%%%
- 51%
Bo chcag miec respekt m%
. e s 9
Bo lubig poniza¢ innych m 51%
9
Bo chca osiggad swoje cele mlfa;% 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSPP mSP7-8 mSP4-6

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy doswiadczaja przemocy w domu. Badania
wskazuja, ze 11% wuczniow klas 4-6, 12% wuczniow klas 7-8 oraz 14% uczniow

ze szkol ponadpodstawowych doswiadczylo przemocy domowej.
Wykres 70. Czy doswiadczytes przemocy w domu?

100%
90% 83% 88% 86%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 11% 12% 14%
10%
0% N —— N
SPP

SP 4-6 SP 7-8

H Nie ®Tak
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Kolejne pytanie dotyczyto rodzaju dos§wiadczanej przemocy. Uczniowie najczeSciej
wskazywali, ze doSwiadczajq przemocy fizycznej (SP 4-6- 7%; SP 7-8- 8%; SPP- 8%) oraz
przemocy psychicznej (SP 4-6- 6%; SP 7-8- 2%; SPP- 15%). Mniejsze odsetki zaznaczaly,
ze s3 osobami, ktore doznaly/ doznaja przemocy ekonomicznej (SP 4-6- 2%; SP 7-8- 1%j;
SPP- 5%), zaniedbania (SP 4-6- 2%; SP 7-8- 1%), czy tez przemocy seksualnej (SP 4-6- 2%;
SP 7-8- 2%; SPP- 3%).

Wykres 71. Jesli doswiadczytes/as przemocy domowej, to jakiego rodzaju to byta przemoc?

2%
Inna | 1%
il 3%
Zaniedbanie (np. nie dawanie srodkow na 0%

utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, W 2%
schronienia) 1%

Ekonomiczna (np. niszczenie rzeczy, kradziez, 59
zabieranie pieniedzy, przegladanie 1%

korespondenc;ji) 2%
Seksualna (np. naruszenie intymnosci, 3%
. . . 2%
niewtasciwe dotykanie, gwatt) 2%
Psychi . obrazanie, ie, 15%
sychiczna (np. o razanie, wyzywanie LZ% 0
zastraszanie) 6%
Fizyczna (np. popychanie, bicie, szarpanie, g:/%s
o 0
kopanie) 7%
Nigdy nie doswiadczytem/am przemocy 81%

domowej 87%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

SPP mSP7-8 MSP4-6
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Badanych uczniéw zapytano réwniez o to, czy spotyka ich agresja stowna.
36% uczniow klas 4-6, 36% uczniow klas 7-8, a takze 18% uczniow ze szkol
ponadpodstawowych wskazalo, Ze takie sytuacje maja miejsce. Wsrod reakcji na agresje
stowng uczniowie wymieniali najcze¢sciej: ,,nie reaguj¢”, ,,ignoruje”, ,,broni¢ si¢”, ,,udaje, ze
mnie to nie boli”, ,reaguj¢ smutkiem”, ,,ptacze”, ,,wyzywam”. Badani stosujg zatem rdzne

sposoby radzenia sobie z agresja stowng, aczkolwiek nie zawsze sg konstruktywne.
Wykres 72. Czy spotyka Cig agresja stowna?

100%
90%
80%

0,
70% 64% o4 61%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SP4-6 SP7-8 SPP

H Nie mTak
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EUROPEJSKI PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SZKOLACH
ESPAD-
WYBRANE ZAGADNIENIA.
POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW NA TERENIE
GMINY PAKOSC Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIEJ
72019 ROKU

Metodologia

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem spelniajagcym  warunki
migdzynarodowej poréwnywalnosci 1 jednocze$nie podjetym z intencja $ledzenia trendu
w zakresie uzywania substancji przez mlodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano
w Polsce juz siedmiokrotnie: w 1995 r., 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011, 2015 r. oraz 2019 r.
W 1995 r. badanie objeto 26 krajéow europejskich, w tym Polske, w 2019 r. w badaniu

uczestniczyto juz 35 krajow naszego kontynentu.

Badanie mialo na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania
przez mlodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly
zatem pytania o liczby mtodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami
oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byla rowniez proba identyfikacji
1 pomiaru czynnikow wptywajacych na rozmiary zjawiska, zarOwno po stronie popytu,

jak podazy.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w  roku
2024 zbadano kwestionariuszem ankiety ESPAD (wybrane zagadnienia) uczniow ze szkot
ponadpodstawowych na terenie gminy Pako$¢. Badania w placowkach oswiatowych
przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten sposob
wyniki poréwnano z wynikami ostatniego badania ogodlnopolskiego ESPAD- u,
przeprowadzonego w roku 2019. Poréwnania dokonywano w ramach dwoch grup: uczniow z
Zespotu Szkot w Koscielcu im. Jana Pawta II (ZS Koscielec im. Jana Pawla II) z probg

ogo6lnopolska z 2019 (SPP PL).
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Ponizszy wykres obrazuje rozktad plci osob badanych. Zawarto na nim takze rozktad

ptci oséb badanych w ramach ogo6lnopolskiego badania ESPAD w 2019 roku.

Wykres 73. Ple¢ badanych- ESPAD.

100%
90%
80%
70% 64%
60% 9
9 52% 48%
50%
40% 36%
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10%
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Uczniowie ZS Koscielec im. Jana Pawta Il Uczniowie Polska

W Dziewczeta ™ Chtopcy
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Wyniki z komentarzem

Palenie tytoniu

W czasie calego zycia, jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem mialo 50% uczniéw
z 7S Koscielec im. Jana Pawla II i tyle samo- 50% uczniow w badaniu ogoélnopolskim.
Nalezy odr6zni¢ ucznidéw, ktorych do§wiadczenia z paleniem sg incydentalne od tych, ktorzy
podejmowali proby kilkakrotnie. W$rod ucznidow, ktorzy podejmowali proby palenia mozna
wyrdzni¢ odsetek osob, ktore pality 40 razy lub wiegcej. Odsetek ten liczy 14% ucznidw
z ZS Koscielec im. Jana Pawta 111 16% uczniow z SPP PL. Frakcje osob, ktore palily nie wigcej
niz 5 razy w swoim zyciu licza 21% uczniow z ZS Koscielec im. Jana Pawta 11 1 20% uczniow
z SPP PL. Odsetki tych badanych, ktorzy wyszli poza faze pojedynczych prob wsrod uczniow

z ZS Koscielec im. Jana Pawtla II sa zblizone do uczniéw z proby ogdlnopolskie;.

W czasie ostatnich 30 dni palilo 36% uczniow z ZS KoScielec im. Jana Pawla 11
oraz 23% uczniow z SPP PL. Wsrod nich mozna réwniez odnotowa¢ zrdéznicowanie pod
wzgledem nasilenia palenia. Uczniowie z ZS KoScielec im. Jana Pawtla I1 w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem wypalali nieco wieksze ilo$ci papierosow w porownaniu do swoich

rowiesnikow z terenu calej Polski.

Wykres 74. Ile razy w zZyciu (jesli w ogéle) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy?

16%

40 razy lub wiecej B 14%

4%
20-39 razy Bl

5%

10-19 razy 0%

5%
6-9 razy - 7%

6%

3-5razy R

14%

VIR . 14

50%

B e e | >0
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SPP PL W ZS Koscielec im. Jana Pawta Il
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Wykres 75. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Wigcej niz 20 papieroséw [ 1%
dziennie 0%

11-20 papierosow 2%
dziennie 7%

3%
6-10 papierosow dziennie
e -

0,
1-5 papieroséw dziennie % 56
(]

Mniej niz 1 papieros 3%
dziennie 7%
Mniej niz 1 papieros na 8%
tydzien 14%
Wocale nie palitem(tam) w 77%
czasie ostatnich 30 dni 64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
H SPP PL B ZS Koscielec im. Jana Pawta Il
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Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod

mlodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czgséci spoteczenstwa.

Proby picia ma za soba 64% uczniow z ZS KoScielec im. Jana Pawla II oraz
80% uczniéw z proby ogolnopolskiej. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe 64% uczniow z ZS Koscielec im. Jana Pawta 111 68% uczniow
z SPP PL. Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyj¢to picie w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 21% uczniow
z ZS Koscielec im. Jana Pawla II i 47% ucznidow z proby ogodlnopolskiej. Uczniowie
Z ZS Koscielec im. Jana Pawla II rzadziej siegaja po alkohol niz ich rowie$nicy na terenie

Polski, co wskazuje na pozytywny trend mlodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Tabela 27. Kiedy ostatnio (jesli w ogdle) zdarzyto Ci si¢ pié jakis napoj alkoholowy, tzn. piwo, wino,
wodke lub inny napoj spirytusowy?

m SPP PL

47%
B ZS Koscielec im.
Jana Pawta Il

W ciggu ostatnich 30 dni

W ciagu ostatnich 12 p8%

miesiecy 64%

80%
Kiedykolwiek w zyciu

64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Wskaznikiem wielko$ci konsumpcji przy jednej okazji kazdego z napojow
alkoholowych byto pytanie o ilos¢ wypita przy ostatniej okazji konsumpcji tych trunkow.
Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina 1 wodki sg silnie zrdznicowane zardwno

wsrdéd miodziezy z ZS Koscielec im. Jana Pawta I, jak 1 z proby ogdlnopolskie;.
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Wsrod nastolatkéw z ZS Koscielec im. Jana Pawta Il typowa iloscig piwa wypijang przy
jednej okazji picia alkoholu jest ponizej 0,5 litra. Typowa ilo§¢ piwa wypijana przy jednej
okazji przez uczniéw z proby ogodlnopolskiej rowniez wynosi ponizej 0,5 litra. Aczkolwiek,
zdecydowanie mniejszy odsetek badanych z ZS Koscielec im. Jana Pawla I1I siega po piwo
w porownaniu z proba ogélnopolska, a takze uczniowie z ZS Koscielec im. Jana Pawla 11
wypijaja mniejsze jego ilosci.

Tabela 28. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(as) jakis napoj alkoholowy, czy pites(as) piwo? Jesli
tak, to ile wypites/tas?

PIWO
7S Koscielec im. Jana SPP PL
Pawla 11
Nigdy nie pije piwa 64,3% 29,3%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 7.1% 15,4%
Mpniej niz jedng zwyklq butelke lub 28,6% 22,5%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 0% 25,3%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 0% 4,1%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wiecej typowych butelek lub 0% 3.4%

puszek (powyzej 2 litrow)

W mtodym pokoleniu, podobnie jak wsrdd dorostych, wino 1 wodka zdaja si¢ petnié
inne funkcje. Picie wina ma wyraznie bardziej symboliczny charakter, stad wystarczajg
mniejsze iloSci. Wodka za$ shuzy glownie jako intoksykant, stad pije sie jej wigcej.
W przeprowadzonym badaniu rowniez odnotowano znaczace rdznice miedzy iloScig wina
i wodki. Uczniowie z ZS Koscielec im. Jana Pawta II podczas ostatniej okazji wypijali
zazwyczaj nie wiecej niz 200 gram wina. Jesli chodzi o wodke to wypijali jej nawet wigcej Niz
300 gram. Uczniowie z proby ogolnopolskiej wypijali najczesciej ponizej 100 gram wina, ale
nawet wiecej niz 300 gram wodki. W przypadku wina i wodki, tak jak w przypadku piwa,
nalezy zauwazy¢, ze badani z ZS Koscielec im. Jana Pawla II siegaja po te alkohole
rzadziej niz ankietowani z proby ogolnopolskiej. Aczkolwiek wi¢ksze odsetki uczniow
z ZS Koscielec im. Jana Pawla II w porownaniu z uczniami z calej Polski wskazaly na

wysokie iloSci ich spozycia podczas ostatniej okazji picia.
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Tabela 29. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy piles(as) jakis napdj alkoholowy, czy pites(as)..? Jesli tak,
to ile wypites/tas?

WINO
7S KoScielec im. Jana SPP PL
Pawla 11
Nigdy nie pije wina 64,3% 44,2%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 14,3% 29,3%
Mniej niz 1 kieliszek (ponizej 100 0% 16%
gram)
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 14,3% 5,9%
200 gram)
Pot butelki (ok. 370 gram) 0% 2,1%
Butelke lub wiecej (750 gram lub 7,14% 2,4%
wigcej)
WODKA
7S Koscielec im. Jana SPP PL
Pawla I1
Nigdy nie pije wodki 50% 45,8%
Ostatnim razem nie pitem(am) wodki 14,3% 20,7%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 0% 9,8%
gram)
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 14,3% 6,9%
200 gram)
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 7,1% 7,5%
250 gram)
6 kieliszkow lub wigcej (300 gram lub 14,3% 9,5%
wigcej)
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz Szeroka gama
substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,
ktorych produkcja i obrot sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki

substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane z ponizszej tabeli pokazuja, Zze w przypadku uczniow z ZS Koscielec im. Jana
Pawla II na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania
znajduja sie marihuana lub haszysz, a na drugim leki uspokajajace bez przepisu lekarza
oraz alkohol w polaczeniu z tabletkami. W przypadku uczniow z proby ogolnopolskiej
najwieksza popularno$¢ ma rowniez marihuana i haszysz, a zaraz za nimi takze

ulokowaly sie leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza.

Tabela 30. Uzywanie substancji kiedykolwiek w Zyciu- odsetek badanych.

7S Koscielec

im. Jana SPP PL

Pawla Il
Marihuana lub haszysz 21,4% 21,4%
Substancje wziewne 0% 8,6%
Leki uspokajajgce lub nasenne bez przepisu lekasza 14,3% 15,1%
Amfetamina 7.1% 4,2%
LSD lub inne halucynogeny 0% 3,2%
Crack 0% 1,4%
Kokaina 7,1% 2,9%
Relevin 0% 1,3%
Heroina 0% 1.9%
Ekstazy 0% 3,3%
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Grzyby halucynogenne 0% 2,3%
GHB 0% 1,4%
Narkotyki wstrzykiwane za pomocq igly I strzykawki 0% 21%
Alkohol razem z tabletkami 14,3% 5,3%
Alkohol razem z marihuang 0% 12.1%
Sterydy anaboliczne 0% 2,6%

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje si¢ zwykle uzywanie substancji
w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem. Dane zawarte w tabeli pokazuja,
ze marihuany lub haszyszu w ciagu 12 miesiecy przed badaniem uzywalo 16,7% uczniow
z proby ogolnopolskiej oraz 7,1% z uczniow z ZS Koscielec im. Jana Pawla II. Poza tym,
4,5% ankietowanych z proby ogoélnopolskiej zazywalo substancje wziewne. Marihuana
lub haszysz maja zatem nizsza popularnos$¢ wsréd uczniow z ZS Koscielec im. Jana Pawla
Il niz wsrod uczniéw z préby ogolnopolskiej. Natomiast substancje wziewne nie sa w ogdle

zazywane przez ankietowanych z ZS Koscielec im. Jana Pawla I1.

Tabela 31. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

7S Koscielec
im. Jana SPP PL
Pawla I1
Marihuana lub haszysz 7,1% 16,7%
Substancje wziewne 0% 4,5%
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Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie
czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykow,
podobnie jak picie alkoholu, w wickszosci przypadkéw nie ma charakteru regularnego.
Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang
substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja jej, co najmniej raz na miesiac.
Mozna jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajacych raz na miesigc
wsrod tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg rowne proporcji uzywajacych rzadziej,
a potwierdzajacych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu
mozna uznaé, ze zaden z uczniow z ZS Koscielec im. Jana Pawla II nie pali marihuany/
haszyszu co najmniej raz w miesiacu. Robi to natomiast 9% uczniéow z proby
ogolnopolskiej. Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynosza — ZS KoScielec
im. Jana Pawla II: 0% oraz SPP PL: 2,3%.

Tabela 32. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 30 dni- odsetek badanych.

ZS
I_(oscnelec SPP PL
im. Jana
Pawla 11
Marihuana lub haszysz 0% 9%
Substancje wziewne 0% 2.3%
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Oczekiwania wobec alkoholu

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym
stopniu, od postaw i1 oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety poproszono
badanych o okreslenie na pigciopunktowej skali szacunkowej, na ile prawdopodobne jest ich
zdaniem, ze doswiadczag po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwencji.
Wsrod poddanych ocenie respondentow nastepstw picia znalazty si¢ konsekwencje negatywne
1 pozytywne. Dla wuproszczenie obrazu zostaly zbudowane rankingi spodziewanych
konsekwencji negatywnych i pozytywnych opierajac si¢ na odsetkach odpowiedzi ,,bardzo

prawdopodobne”.

Wsrod uczniow z ZS Koscielec im. Jana Pawta II w zakresie nastgpstw negatywnych na
pierwszym miejscu znalazty si¢ ktopoty z policja (14,3%), szkody zdrowotne (14,3%), obawa,
Ze zrobi si¢ cos, czego bedzie si¢ potem zatowato (14,3%), a na drugim — mdtosci (7,1%) oraz
kac (7,1%). Wsrod konsekwencji pozytywnych najwigcej uczniow z gminy Pako$¢ wymienia
bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (35,7%) oraz swietng zabawe (35,7%), a w dalszej
kolejnosci — poczucie szczescia (28,6%), poczucie odprezenia (21,4%) a takze zapomnienie
0 problemach (21,4%). Poréwnanie czestosci wyboréw konsekwencji pozytywnych
i negatywnych wskazuje wyraznie na wieksza popularnos¢ tych pierwszych. Innymi stowy

mlodziez zdaje si¢ oczekiwaé po alkoholu wi¢cej dobrego niz zlego.

Tabela 33. Oczekiwania wobec alkoholu.

Poczuje sie odprezony(a)

ZS Koscielec im. Jana

Pawla 11 SPP PL
Bardzo prawdopodobne 21,4% 20%
Prawdopodobne 35,7% 30,7%
Nie wiadomo 28,6% 32,9%
Malo prawdopodobne 0% 7%
Zupelnie nieprawdopodobne 14,3% 9,4%
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Bede mial(a) klopoty z policja

ZS Koscielec im.

Jana Pawla II SPP PL
Bardzo prawdopodobne 14,3% 8,7%
Prawdopodobne 7,1% 12,1%
Nie wiadomo 7,1% 40,8%
Malo prawdopodobne 35,7% 18,2%
Zupelnie nieprawdopodobne 35,7% 20,3%
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
7S Koscielec im.
Jana Pawla I1 SPP PL

Bardzo prawdopodobne 14,3% 13,7%
Prawdopodobne 28,6% 21%
Nie wiadomo 42,9% 38,7%
Malo prawdopodobne 14,3% 16,6%
Zupelie nieprawdopodobne 7,1% 10,1%

Poczuje sie szczesliwy(a)

ZS KoScielec

im. Janlzll Pawla SPP PL

Bardzo prawdopodobne 28,6% 12,9%
Prawdopodobne 28,6% 28%
Nie wiadomo 21,4% 38,7%
Mato prawdopodobne 14,3% 10%
Zupelnie nieprawdopodobne 7,1% 10,4%
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Zapomne o swoich problemach

ZS Koscielec im.

Jana Pawla 11 SPP PL
Bardzo prawdopodobne 21,4% 12,8%
Prawdopodobne 28,6% 22.5%
Nie wiadomo 35,7% 38,5%
Malo prawdopodobne 7,1% 12,1%
Zupelnie nieprawdopodobne 7,1% 14,1%
Nie bede w stanie przestaé pié¢
ZS KoScielec im.
Jana Pawla II SPP PL
Bardzo prawdopodobne 0% 7.1%
Prawdopodobne 7,1% 7.4%
Nie wiadomo 14,3% 35%
Malo prawdopodobne 21,4% 20,4%
Zupelnie nieprawdopodobne 57,1% 30,1%
Bede mial(a) kaca
ZS Koscielec im.
Jana Pawla II SPP PL
Bardzo prawdopodobne 7,1% 13,9%
Prawdopodobne 21,4% 19,7%
Nie wiadomo 42,9% 37%
Mato prawdopodobne 7,1% 15,4%
Zupelnie nieprawdopodobne 21,4% 14,1%
Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)
ZS Koscielec im.
Jana Pawla 11 SPP PL
Bardzo prawdopodobne 35,7% 15,5%
Prawdopodobne 35,7% 27.1%
Nie wiadomo 28,6% 38,2%
Malo prawdopodobne 0% 8,6%
Zupelnie nieprawdopodobne 0% 10,6%
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Zrobig co$, czego bede zalowal(a)

ZS Koscielec im.

Jana Pawla II SPPPL
Bardzo prawdopodobne 14,3% 13,4%
Prawdopodobne 21,4% 19%
Nie wiadomo 28,6% 39,2%
Malo prawdopodobne 14,3% 14%
Zupelnie nieprawdopodobne 21,4% 14,5%
Bede sie Swietnie bawié
7S KoScielec im.
Jana Pawla 11 SPP PL
Bardzo prawdopodobne 35,7% 17%
Prawdopodobne 21,4% 27,7%
Nie wiadomo 35,7% 38,9%
Malo prawdopodobne 0% 6,1%
Zupelie nieprawdopodobne 7,1% 10,3%

Zrobi mi si¢ niedobrze (bede mial(a) mdlosci)

ZS Koscielec im.

Jana Pawla II SPP PL
Bardzo prawdopodobne 7,1% 13,2%
Prawdopodobne 35,7% 17,4%
Nie wiadomo 35,7% 41,6%
Mato prawdopodobne 14,3% 13,8%
Zupelnie nieprawdopodobne 7,1% 14%
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Korzystanie z mediow spolecznosciowych oraz urzadzen elektronicznych

W  kwestionariuszu zawarto rowniez pytania dotyczace korzystania z mediow

spotecznos$ciowych takich jak Twitter, Facebook czy Skype.

Pierwsza badana kwestia dotyczy symptoméw nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. Wsrdd badanych z ZS Koscielec
im. Jana Pawtla 1164,3% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach,
21,4% jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze poswigca na tg aktywnos$¢ za duzo czasu,

a 21,4% ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych mediow!®. W probie ogdlnopolskie;

analogiczne odsetki wynosza 43,9%, 40,9% oraz 17,5%.

Tabela 34. Symptomy nadmiernego korzystania z mediow spolecznosciowych, takich jak Twitter,

Facebook, Skype

Mam przekonanie, ze spedzam za duzo czasu
w tych mediach.

ZS Koscielec im.

Jana Pawla II SPP PL
Zdecydowanie tak 14,3% 19,3%
Raczej tak 50% 24.6%
Ani tak, ani nie 7,1% 2204
Raczej nie 21,4% 20,2%
Zdecydowanie nie 7,1% 13,8%

Mam zly humor jesli nie moge korzysta¢ z tych

mediow.
ZS KoScielec im.

Jana Pawla II SPP PL
Zdecydowanie tak 14,3% 6,9%
Raczej tak 7,1% 10,6%
Ani tak, ani nie 21,4% 17,5%
Raczej nie 35,7% 31,3%
Zdecydowanie nie 21,4% 33,7%

18 Suma odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak.
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Moi rodzice uwazaja, ze za duzo czasu

spedzam w mediach spolecznosciowych.
ZS KosScielec im.

Jana Pawla II SPP PL
Zdecydowanie tak 21,4% 20,8%
Raczej tak 0% 20,1%
Ani tak, ani nie 28,6% 16,7%
Raczej nie 28,6% 20,6%
Zdecydowanie nie 21,4% 21,8%

W kwestii czasu poswigconego na gry na urzadzeniach elektronicznych pytano o liczbe
dni w tygodniu, w ktorych respondent grat oraz przecietny czas dziennie przeznaczany na gry.
W obu kohortach dos¢ liczne frakcje stanowili badani, ktérzy w ogole nie korzystali z gier na
urzadzeniach elektronicznych. Wsrod uczniow z ZS Koscielec im. Jana Pawta I1 stanowili oni
21,4%, za§ wsrdd ucznidw z proby ogolnopolskiej — 29,8%. Przez wszystkie 7 dni grato
21,4% badanych z ZS Koscielec im. Jana Pawta II oraz 20,1% ucznidéw z proby ogdlnopolskiej.
Respondenci z ZS KoScielec im. Jana Pawtla II spedzaja zatem nieco wigcej czasu grajac
na urzadzeniach elektronicznych w poréwnaniu z probg ogolnopolska.

Wykres 76. Liczba dni spedzony na grach na urzqdzeniach elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni.
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Gry hazardowe

Sektor gier 1 zaktadow wzajemnych w Polsce, obejmujacy takie formy dziatalnosci jak:
loterie pieni¢zne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony gry na
automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe uprawia¢ mozna
w Internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach SMS.

W porownaniu do innych probleméw spotecznych, hazardowi i problemom z nim
zwigzanym poswigca si¢ niewiele uwagi w debacie publicznej. Hazard patologiczny, czyli
uzaleznienie od gier, w powszechnej opinii uznawane jest za stosunkowo marginalne zjawisko
dotyczace niewielkiej liczby dorostych me¢zczyzn. Hazard problemowy i patologiczny
prowadzi do réznego rodzaju problemow zaréwno u samych graczy, jak i u ich rodzin oraz
najblizszego srodowiska spotecznego.

Szeroka oferta roznego rodzaju form gier hazardowych sktania do postawienia pytania
o rozpowszechnienie uprawiania gier, ktore z czasem moga doprowadzi¢ do problemu hazardu.

Wsréd miodziezy z ZS Koscielec im. Jana Pawta II najwigksza popularnoscia cieszyly
si¢ automaty (21,4%). Na drugim miejscu lokuja sie— karty i kosci (14,3%) oraz loterie (14,3%),
na trzecim — zaktady sportowe (7,1%).

Wsrdéd mtodziezy z proby ogoélnopolskiej najwigkszg popularnoscia cieszyty sie gry w
karty lub kosci (9,6%), a nastgpnie — loterie (8,5%), zaktady sportowe (7,4%) oraz automaty do
gier (5,5%).

Tabela 35. lle razy zdarzyto Ci si¢ graé¢ w poszczegolne gry hazardowe w czasie ostatnich 12 miesigcy?

Automaty

ZS Koscielec im.

Jana Pawla II SPPPL
W ogodle nie gram 78,6% 94,5%
Raz na miesiac lub rzadziej 14,3% 4,2%
2-4 razy w miesigcu 7,1% 0,7%
2-3 razy w tygodniu 0% 0,5%
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Karty lub kosci
7S KoScielec im.
Jana Pawla II SPP PL
W ogoble nie gram 85,7% 90,4%
Raz na miesigc lub rzadziej 7,1% 6,5%
2-4 razy w miesiacu 0% 1,9%
2-3 razy w tygodniu 7,1% 1,3%
Loterie (bingo, lotto)
ZS KoScielec im.
Jana Pawla II SPP PL
W ogole nie gram 85,7% 91,5%
Raz na miesiac lub rzadziej 14,3% 6,1%
2-4 razy w miesiacu 0% 1,5%
2-3 razy w tygodniu 0% 0,9%
Zaklady sportowe
ZS Koscielec im.
Jana Pawla 11 SPP PL
W ogoéle nie gram 92,9% 92,6%
Raz na miesiac lub rzadziej 0% 4,2%
2-4 razy w miesigcu 0% 1,6%
2-3 razy w tygodniu 7,1% 1,6%
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PODSUMOWANIE BADAN ANKIETOWYCH

Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zarowno sama

jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

» strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),
weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewng¢trznym),

YV V V

threats (,, T — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewngtrzne).
Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji 1 okre$lenia kierunkow

dziatan. Analiz¢ SWOT dla gminy Pako$¢ przedstawia tabela 36.

Tabela 36. Analiza SWOT.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

e dobre rozpoznanie przez wiladze | ¢ stopniowy spadek liczby mieszkancow,

1 instytucje lokalne istniejagcych e ujemny przyrost naturalny
problemow spotecznych w gminie,
e duzy udzial oséb dotknigtych problemem

e wspolpraca instytucji o$wiatowych , . L .
poip ytcj yeh, ubostwa, niepetnosprawnosci 1

kulturalnych oraz stowarzyszen dlugotrwale lub ci¢zko chorych wsréd

z instytucjami samorzadu gminnego, beneficjentdow pomocy spotecznej,
¢ funkcjonowanie Punktu e wzrost liczby beneficjentow pomocy
Konsultacyjnego, spoleczne]
* funkcjonowanie grupy samopomocowej e niski wiek inicjacji alkoholowej wsrdd
dla 0s6b uzaleznionych, dorostych mieszkancow
e wykwalifikowani czlonkowie GKRPA, o spozywanie przez osoby doroste

Z1 1 OPS, stale podnoszacy swoje znacznych ilosci alkoholu podczas

kompetencje .
P 1€ ,Standardowego” picia,

e malejacy poziom przestepczosci,
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spadek liczby wszczynanych procedur
,,Niebieska Karta”,

promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
dzieci 1 milodziezy (w tym liczne
zakresu

dziatania z profilaktyki

uzaleznien skierowane do mieszkancow
gminy),

niezbyt czgste picie alkoholu przez osoby

dorosle,

niska popularno$¢ narkotykow/
dopalaczy wsrod dorostych
mieszkancow,

niska popularno$¢ gier hazardowych

wsrod dorostych mieszkancow,

odpowiedzialna postawa sprzedawcow
napojoéw alkoholowych wobec sprzedazy

alkoholu osobom nieletnim,

korzystna atmosfera wychowawcza oraz

srodowisko szkolne,

relatywnie rzadko podejmowane proby
zakupu alkoholu przez 0soby

niepetnoletnie,

incydentalne spozywanie alkoholu w

obrebie punktu sprzedazy,

brak wiedzy wsrod wiekszosci dzieci 1
mlodziezy na temat Zrddel pozyskiwania
substancji psychoaktywnych w

srodowisku lokalnym,

relatywnie niska popularno$¢ gier

hazardowych wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

brak wiedzy dorostych mieszkancow na
temat instytucji $wiadczacych pomoc

osobom uzaleznionym,

brak wiedzy dorostych mieszkancow na

temat instytucji $wiadczacych pomoc

osobom doznajacym przemocy
domowej,

wysoka popularno$¢ wyrobow
tytoniowych wsrod dorostych
mieszkancow,

problem picia alkoholu, palenia tytoniu,

zazywania innych srodkow

psychoaktywanych wsrod dzieci
1 mlodziezy oraz obnizajacy si¢ wiek

inicjacji alkoholowej i nikotynowej,

problem e-uzaleznienien, zwlaszcza

wsrod dzieci 1 mtodziezy,

zjawisko cyberprzemocy wsrdd dzieci 1

mtodziezy,

popularno$¢ napojow energetycznych

wsrod dzieci 1 mtodziezy,

wystepowanie  zjawiska  przemocy

domowej oraz przemocy rowiesniczej,
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SZANSE ZAGROZENIA
WZrost swiadomosci spolecznej rosngce zapotrzebowanie na ustugi
dotyczacej probleméw zdrowotnych spoteczne wynikajace ze starzenia si¢

1 zagrozen spotecznych;

mozliwos¢ korzystania z programow

z zakresu pomocy spolecznej
wspotfinansowanych ze srodkow
rzadowych i unijnych;

wzrost znaczenia organizacji

pozarzadowych w sektorze pomocy

spotecznej;

r0zZw0j wspotpracy pracownikow
pomocy spotecznej z instytucjami
sektora  publicznego, organizacjami

spotecznymi oraz lokalng wspolnota;

samoorganizacja 1 wzrost aktywnos$ci
sektora pozarzadowego w aplikowaniu o

srodki zewngtrzne;

zwigkszajacy si¢ poziom s$swiadomosci
spotecznej na temat zdrowego trybu
zycia;

postepujacy rozwdj nowych koncepcji
walki z problemami spotecznymi i
metodami

funkcjonowania  instytucji

pomocy spolecznej;

szansa zasilenia budzetow NGO ze

srodkow zewnetrznych.

spoleczenstwa i wzrostu liczby o0séb

niepetnosprawnych 1 wymagajacych
opieki;
zagrozenia  funkcjonowania  rodziny

w zwigzku z problemem uzaleznien,

bezrobocia, dlugotrwatego ubostwa

I przemocy;

niekorzystne wzorce zachowan (agresja,

przemoc, uzaleznienia) ptynace
z nowoczesnych mediow;

pojawianie  si¢ nowych rodzajow
uzaleznien;

wystepowanie  zjawiska ~ wyuczonej

bezradno$ci i uzaleznienia od pomocy

spotecznej;

ograniczenia  prawne oraz  brak
stabilno$ci przepisoOw, trudnosci w ich

interpretacji;

delegowanie coraz wigkszej ilo$ci zadan
wiadzom lokalnym w nieproporcjonalnej
wielkosci, w stosunku do wysokosci

przekazywanych srodkow finansowych.
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Whioski i rekomendacje

Doro$li mieszkancy

» Mieszkancy gminy Pako$¢ za najbardziej istotne problemy uznali uzaleznienie od
alkoholu, zanieczyszczenie powietrza, bezrobocie, cyberprzemoc oraz bied¢ i ubdstwo.
Z pewnosciag w tej sferze sg najwigksze oczekiwania wobec wladz zwigzane z podjeciem
dziatan.

> Problem alkoholowy wséréd pelnoletnich mieszkancow:

v Problem alkoholowy jest istotny, gdyz znaczny odsetek mieszkancow spozywa
alkohol. Mimo, ze wigkszo$¢ mieszkancow pije alkohol okazjonalnie, czyli kilka
razy w roku (11%) lub tez kilka razy w miesigcu (83%), to ponad potowa
mieszkancow jednorazowo wypija dos¢ wysokie ilosci alkoholu.

» Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu:

v' Rekomenduje sie przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej
negatywnych skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych
z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu
skuteczne moga okaza¢ si¢ rozpowszechniane wsrdod mieszkancow ulotki,
broszury, w tym zamieszczanie ich na stronie internetowej gminy.

v’ Zaleca si¢ prowadzenie dzialah na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoSci
kierowcOow oraz eliminowania z ruchu drogowego kierowcoOw po uzyciu
srodkéw odurzajacych, w tym wspolprace z policja w zakresie wspdlnego
reagowania na wystepujace problemy (np. zakup alkomatéw, narkotestow,
sprzetu) 1 podejmowanie innych przedsigwzie¢ niezbednych do realizacji
réznych zadah zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

v" Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat
konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu, w postaci ulotek,
plakatow, ktore beda przedstawia¢ historie ludzi, skazanych za jazde pod
wpltywem alkoholu 1 skutki tego zachowania. Konieczna jest rowniez Scista
wspotpraca z policja w zakresie wspdlnego reagowania na wystepujace
problemy (np. zakup alkomatdéw, narkotestow, sprzetu). Zaleca sie
przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach (wsrdd starszych uczniow)

na terenie gminy, po§wigconych bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem
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wlasciwych zachowan i postaw wobec uczestnictwa w ruchu drogowym pod
wyptywem napojow alkoholowych.

v" W celu zwigkszenia skutecznosci prowadzonych dziatan profilaktycznych
zaleca si¢ rozwijanie wspOtpracy pomigdzy instytucjami oraz organizacjami
dziatajagcymi w obszarze uzaleznien, organizowanie szkolen i kurséw majacych
na celu podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych na rzecz oséb uzaleznionych
I ich rodzin.

v' Rekomenduje si¢ prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz
wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Kampania powinna uwzgledniac
rowniez informacj¢ dla mieszkancow gminy na temat mozliwych form pomocy
w przypadku uzaleznienia od alkoholu (takze jesli chodzi o kogo$ znajomego
lub cztonka rodziny).

> Problem nikotynowy wsrod pelnoletnich mieszkancow:

v Palenie wyrobow tytoniowych jest wsrod dorostych mieszkancow gminy
Pako$¢ popularnym natogiem- 85% pali regularnie papierosy, a 3% pali
regularnie e-papierosy.

> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien od papierosow

i e-papierosow:

v' Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategie
informacyjna, majaca na celu edukacj¢ mieszkancoéw z zakresu szkodliwosci
nikotyny na zdrowie palacza i os6b w jego najblizszym otoczeniu.

v’ Zaleca sie rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktorych znajdowac
si¢ beda informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody,
ktére moga w tym pomoc.

> Problem narkotykowy wsrod doroslych mieszkancow:

v' Problem zazywania narkotykow w gminie Pako$¢ nie jest bardzo powszechny,
jednak wymaga podjecia dzialan na poziomie uniwersalnym, bowiem
14% mieszkahcoOw zna osoby zazywajace narkotyki lub dopalacze.
Badani wskazywali, ze najwigksza popularno$¢ w ich $rodowisku lokalnym
marihuana oraz haszysz- 12% ankietowanych zna osoby zazywajace
owe substancje. Wszyscy respondenci wskazali, ze nie wiedzg, gdzie moze

naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
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> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

v' Drzialania profilaktyczne powinny by¢ prowadzone na poziomie profilaktyki
uniwersalnej. Zaleca si¢, by dotyczytly konsekwencji zdrowotnych, spotecznych
1 prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy. Dziatania powinny mie¢ szeroki
zasieg, ktory bedzie mozliwy do zrealizowania za pomocg kampanii
informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek, plakatow 1 artykutow
umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach publicznych.

v" Rekomenduje sie rozpowszechnianie ws$réd mieszkancow ulotek na temat
mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania problemow
z naduzywaniem lub uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych.

> Problem uzaleznien behawioralnych ws§rod doroslych mieszkancow:

v' Uzaleznienie od gier hazardowych jest w$rod dorostych mieszkancow gminy
Pakos$¢ na niskim poziomie ryzyka. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow-
96% wskazato, ze nie grali nigdy w tego rodzaju gry.

v' Mieszkancy gminy Pako$¢ wskazywali w zdecydowanej wiekszosci,
ze nie zdarza im si¢ ,,zajada¢” stresu czy trudnych emocji. Aczkolwiek,
14% przyznaje, ze miewa trudnosci w kontrolowaniu zachowan jedzeniowych
(kompulsywne objadanie sig¢, usilne krazenie mysli wokoét jedzenia).

> Rekomendowane dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych:

v’ Zaleca si¢ rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy
w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz na temat wskaZnikow
pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje.

v Nalezaloby zwroci¢ wiekszg uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ si¢ osoba uzalezniona
od czynno$ci, a takze na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat
dziatan podejmowanych przez wiladze lokalne w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym i rozpowszechniania wiedzy o negatywnych
skutkach niekontrolowanego wykonywania czynnosci.

> Problem przemocy domowej:

v 84% mieszkancéw gminy Pako$¢ wskazato, Ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Tym samym, 5% respondentow
zaznaczylo, ze zna takie osoby, a 11% ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy

domowej jest obecne w ich otoczeniu. Nalezy jednak pamigtaé, Ze przemoc
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domowa jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele osob doznajacych
przemocy domowej nie zgltasza si¢ po pomoc.

v 6% respondentow przyznalo, ze sami doswiadczyli przemocy ze strony cztonka
swojej rodziny. Jezeli chodzi o rodzaj doswiadczanej przemocy to badani
wskazujg najczesciej, ze doswiadczyli przemocy psychiczne;.

v' Jedynie 1/10 badanych wie, gdzie moze zglosi¢ sie po pomoc osoba doznajgca
przemocy domowej.

> Rekomendowane dzialania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej:

v W kontekécie uzyskanych wynikOw na temat zjawiska przemocy domowej
nalezy zwréci¢ wigksza uwage na rozpowszechnianie informacji o podmiotach
i miejscach $wiadczacych pomoc ofiarom przemocy domowej za pomocg
ulotek, plakatéw, broszur i stron internetowych.

v Niezbedne jest takze systematyczne i kompleksowe diagnozowanie zjawiska
przemocy domowej, a takze stale podnoszenie kompetencji oséb i shuzb
zajmujagcych  si¢  owag  problematyky. Zaleca si¢  prowadzenie
interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na ktérych obecni beda
przedstawiciele wszystkich stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy
domowej.

v" Rekomenduje si¢ promowanie wzorow dobrego rodzicielstwa wolnego
od przemocy, krzywdzenia i zaniedbywania np. poprzez prowadzenie
warsztatow umiejetnosci wychowawczych i konsultacji dla rodzicow.

v Konieczne jest tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dorostym
1 dzieciom oferujgcych kompleksowa pomoc: psychologiczng, terapeutyczna,
socjoterapeutyczng, socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy domowe;j
(np. punkty konsultacyjne). Informacje o tych miejscach powinny by¢
rozpowszechnione na stronach internetowych i w miejscach publicznych.

v" Rekomenduje sie rowniez prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore
beda obala¢ mity i stereotypy na temat przemocy domowej, a takze beda
opisywa¢ mechanizmy przemocy w rodzinie i u$§wiadamia¢ ich spoleczng
szkodliwos¢.

> Rekomendacje o charakterze ogolnym:

v Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzaé sig
z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac¢ si¢ na dwdch

pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore
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majag  swoje odzwierciedlenie = w  motywacjach  mieszkancow.
Dlatego nalezaloby wziag¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania Szeregu
darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejgtnosci
1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie
zachowan ryzykownych oraz zrédet ich wystgpowania.

Konieczna jest promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia
psychicznego, poprzez organizowanie r6znego rodzaju imprez oraz wydarzen

spoteczno- kulturalnych adresowanych do mieszkancow.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

v

Czes¢ sprzedawcow wydaje sie ulegac najpopularniejszym mitom dotyczacym
spozywania alkoholu- 1/3 z nich uwaza bowiem, ze alkohol zawarty
w napojach niskoprocentowych jest mniej szkodliwy od tego zawartego
w napojach wysokoprocentowych. Ankieta wykazala, ze proby zakupu
alkoholu przez osoby niepelnoletnie na terenie gminy Pako$¢ w wigkszosci
punktow sprzedazy nie stanowig zauwazalnego problemu, aczkolwiek w kilku
punktach sytuacje te maja miejsce dos$¢ czesto. Jednakze, nie wszyscy
sprzedawcy bioracy udzial w badaniu pytaja o dowod osobisty klienta za
kazdym razem, gdy nie maja pewnosci czy jest on petnoletni.
Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy nie zdarza si¢ czgsto.
Aczkolwiek 5% sprzedawcow odpowiedzialo, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy
doszto do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
w obrebie sklepu. Lacznie wszyscy badani ocenili funkcjonowanie kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu na terenie gminy Pako$¢ jako bardzo dobra

i dobra.

> Rekomendacje dotyczace sprzedawcow napojow alkoholowych:

v

v

Zaleca si¢ podejmowanie dziatan kontrolnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych dla oséb ponizej 18 roku zycia.

Zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego wsrod sprzedawcow
dotyczacego konsekwencji prawnych, moralnych 1 spotecznych wynikajacych
z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, przy szczegdlnym uwzglednieniu
tresci Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych 1 wyroboéw tytoniowych.
Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping 1 dystrybucje materiatow typu
plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.

Rekomenduje si¢ zapoznanie pracownikow punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z procedura skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci

asertywnosci.

121



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

Dzieci i mlodziez szkolna

> Spozywanie napojow alkoholowych:

v" Problem alkoholowy wsérdd dzieci i milodziezy w gminie Pako$¢ jest
alarmujacy, poniewaz 4% uczniéow klas 4-6, 12% uczniéw klas 7-8 oraz
39% uczniow ze szkot ponadpodstawowych przyznaje, Ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa. Poza tym, 14% wuczniow klas 4-6, 63% uczniow
klas 7-8 oraz 64% uczniow ze szkot ponadpodstawowych przyznato, ze ich
réwiesnicy pijg alkohol. Zaréwno uczniowie z klas 4-6, jak 1 uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych najczesciej siggaja po piwo. Z kolei uczniowie z klas 7-8
zazwyczaj wybieraja wodke.

v" Weczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowie$nikow czy w $rodowisku
rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie
alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich
w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Ponadto, przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna intoksykacja
alkoholowa s3 jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia
si¢ zachowan problemowych u adolescenta.

» Rekomendacje w zakresie profilaktyki alkoholowej wsrod dzieci i mlodziezy:

v" Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajagcy cztowiek czerpie pozytywne poglady 1 postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikow.
Jesli  podczas programoéw profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia 1 zabawy, uczniowie sami wyciaggng wnioski
dotyczace alkoholu 1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.
Dziatania profilaktyczne, skierowane do dzieci i mtodziezy powinny mieé
zarowno charakter edukacyjny, jak i1 dostarcza¢ im alternatywnych form
spedzania wolnego czasu. Zalecana jest zatem organizacja zajeé
pozalekcyjnych dla dzieci 1 mlodziezy z wykorzystaniem elementoéw
programo6w profilaktycznych.

v Zaleca si¢ zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych skierowanych

do dzieci 1 mlodziezy strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy
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na temat przyczyn i konsekwencji picia alkoholu oraz umozliwienia mtodym
ludziom podejmowania racjonalnych wyboréw, popartych znajomoscia
zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow alkoholowych. By dziatania
z zakresu strategii informacyjnej, przynosity oczekiwane rezultaty, powinny
by¢ realizowane przez kompetentne osoby, ktére cechuje wiarygodnosc,
umiejetnos¢ wybudzania zaufania wérod dzieci 1 mtodziezy i budowania z nimi
pozytywnej relacji. Przekazywane informacje musza by¢ rzetelne oraz
dostosowane do etapu rozwojowego uczniéw. Przydatne moga okazac si¢ ulotki
i plakaty rozpowszechniane wsrod dzieci mtodziezy.

v Zaleca si¢ prowadzenie na terenie szkol i innych placowek o$wiatowych
i opiekunczo-wychowawczych psycho-edukacyjnych programow
profilaktycznych, warsztatow profilaktycznych, spektakli profilaktycznych
(w tym rekomendowanych programow profilaktycznych).

v’ Zaleca si¢ przeprowadzanie szkolen dla rodzicow, podczas ktorych przekazana
im bedzie wiedza, na temat problemu picia napojow alkoholowych przez
dorastajace dzieci, skutkow wczesnej inicjacji alkoholowej wérod dzieci oraz
mozliwos$ci jej zapobiegania. Rodzice powinni zosta¢ réwniez przeszkoleni
w zakresie reagowania w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko.

v’ Zaleca si¢ podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz
0sob pracujacych w $wietlicach celem zwigkszenia efektywnos$ci dziatan.

> Palenie wyrobow nikotynowych:

v Palenie wyrobow tytoniowych jest bardziej popularne wsrod miodych
mieszkancoOw gminy niz spozywanie alkoholu- inicjacje nikotynowa ma za sobg
10% uczniow klas 4-6, 27% uczniow Klas 7-8 oraz 51% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych. Poza tym, 29% mitodszych, 84% starszych, a takze

90% najstarszych uczniéw wskazato, ze osoby w ich wieku palg papierosy.

> Rekomendacje w zakresie profilaktyki uzaleznien od wyrobow nikotynowych:

v" Rekomenduje si¢ prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu strategii
informacyjnej, poprzez przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia
papierosOw. Pomocne w realizacji tej strategii, moze by¢ zaproszenie
wykwalifikowanej osoby (np. lekarza), ktory w profesjonalny sposob przekaze
uczniom odpowiedni zasob wiedzy, na temat skutkow podejmowania takiego

zachowania.
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> Problem narkotykowy wsérod dzieci i mlodziezy:

v' Wyniki badan wskazujg, ze niektorzy uczniowie mogg przejawiaé¢ problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykow- 5% uczniow klas 4-6, 6% uczniow
klas 7-8 oraz 7% uczniow ze szkot ponadpodstawowych przyznato, ze ma
za sobg inicjacje narkotykowa. Poza tym, 7% uczniow klas 4-6, 39% uczniow
klas 7-8, a takze 41% uczniow ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze ich
réwiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

v Jezeli chodzi o subiektywng ocene dostepnosci narkotykow i dopalaczy
to uczniowie w wigkszosci nie wiedzg czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub
dopalacze w ich srodowisku. Jednakze, 7% uczniow klas 4-6, 25% uczniow klas
7-8 1 25% uczniow ze szkot ponadpodstawowych twierdzi, ze byloby to tatwe.

> Rekomendacje w zakresie profilaktyki uzaleznien od narkotykow:

v Nalezy zwroci¢ uwage rowniez na profilaktyke narkotykowg wérdd ucznidow.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest
prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace  okolicznosci do  kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego
tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczeg6lng uwaga
opiekunéw 1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢
z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

v’ Zaleca si¢ prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu
przekazywanie wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych
1 prawnych zazywania narkotykéw. Pomoc w tym moga ulotki, broszury
czy plakaty, zawierajace informacje na ten temat, a takze zaproszenie osob,
ktére maja za soba negatywne do$wiadczenia zwigzane z uzaleZnieniem
od narkotykow 1 przekaza dostosowane do wieku i poziomu rozwoju uczniow -
informacj¢ na ten temat.

v’ Zaleca si¢ przeprowadzanie szkolen/warsztatow dla rodzicow na temat
reagowania w przypadku zazywania przez dzieci srodkéw psychoaktywnych,
rozpoznawania czy dziecko zazywa takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢
w przypadku doswiadczenia tego problemu oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem

w przypadku podejmowania przez niego zachowan ryzykownych.

124



Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

v" Rekomenduje si¢ obserwacje, w celu identyfikacji ucznidw zazywajacych

srodki psychoaktywne oraz poszerzenie wiedzy pracownikéw szkoty na temat
wykrywania objawow stosowania substancji odurzajacych.

Zaleca si¢ przeprowadzanie dziatan majacych na celu informowanie dzieci
1 mtodziezy na temat instytucji, gdzie moga szuka¢ pomocy. Ulotki, plakaty
powinny by¢ umieszczone w widocznych miejscach zaréwno w szkotach, jak
1 innych instytucjach publicznych, a takze powinny zawiera¢ dane kontaktowe

do instytucji pomocowych.

> Wystepowanie zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci i mlodziezy:

v

Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komoérkowego. Uczniowie spedzaja w ten sposob nawet powyzej 4 godzinnie
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach s3 to ich jedyne
formy spedzania czasu.

12% ucznidw klas 4-6, 7% uczniow klas 7-8 oraz 10% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych stwierdzito, ze dostgp do Internetu jest dla nich na tyle
istotny, ze brak mozliwosci korzystania z niego przez tydzien odczuliby bardzo
negatywnie.

Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie padaja ofiarami réznych form
cyberprzemocy.

W jakiekolwiek gry hazardowe grato 20% ucznidéw klas 4-6, 35% uczniow klas
7-8, a takze 24% uczniow ze szkot ponadpodstawowych.

Za najbardzie] powszechne uzaleznienia behawioralne wsrod rowiesnikow

uczniowie uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od smartfona.

> Rekomendacje dotyczace uzaleznien behawioralnych:

v

Zaleca rowniez zastosowanie strategii informacyjnej poprzez przekazywanie
dzieciom wiadomosci na temat negatywnych konsekwencji grania w gry
na pienigdze, czy nadmiernego czasu poswiecanego na granie W gry
komputerowe, korzystanie z internetu czy smatrfona. Zajgcia takie moga si¢
odbywac np. w ramach godziny wychowawcze;.

Warto zwrdci¢ uwage rodzicom na wystgpowanie problemu uzaleznien
behawioralnych oraz konsekwencji jakie moga za sobg nie$¢ np. poprzez
organizowanie warsztatow dla rodzicow.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace

réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania
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czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele
warto§ciowych tresci. Istotne jest, aby wlacza¢ w te dzialania rodzicéw, ktorzy
majg mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe
komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

v' Warto przeprowadzaé z uczniami warsztaty, podczas ktorych poszerza oni
wiedz¢ na temat zjawiska cyberprzemocy 1 rozlegltych negatywnych
konsekwencji jej stosowania. Zaleca si¢ takze, u§wiadomienie uczniom, gdzie
moga uzyska¢ pomoc w przypadku bycia ofiarg lub $wiadkiem tego typu
przemocy.

v' Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym
(podobnie jak w innych zachowaniach ryzykownych mtodziezy) naleza:
rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie
kompetencji wychowawczych rodzicow 1 opiekundw.
Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktére zostaty uznane za
skuteczne nalezg: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem
Internetu, graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztatcen poznawczych
zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest
dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa).
Realizowane w szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne
strategie profilaktyczne i by¢ realizowane przez profilaktykow rozumiejacych
specyfike pracy z milodzieza/rodzicami, nie za§ przez osoby do tego
nieprzygotowane. Wigcej o skutecznych strategiach profilaktycznych oraz

budowie programow na stronie Www.programyrekomendowane.pl.

> Picie napojow energetycznych:

v Napoje energetyczne sg dos¢ popularng uzywka wsrod uczniow- siega po nie
16% uczniow klas 4-6, 43% uczniow klas 7-8 oraz 64% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych.

> Rekomendacje w zakresie konsumpcji napojow energetycznych:

v’ Zalecane jest uswiadamianie dzieci ze szkot podstawowych na temat sktadu,
dziatania oraz negatywnych skutkdw spozywania tego rodzaju napojow

np. poprzez pogadanki na zajeciach z wychowaweca.

126


http://www.programyrekomendowane.pl/

Matopolskie
Centrum
Profilaktyki

> Zjawisko przemocy domowej oraz przemocy rowieSniczej wsrod dzieci

i mlodziezy:

v Kolejnym zauwazalnym problemem wsréd mlodych mieszkancow gminy sg
przypadki agresji i przemocy (zaréwno fizycznej, jak 1 psychicznej), z jakimi
spotykajg si¢ w srodowisku rowiesniczym. Jezeli chodzi, o mtodszych uczniow,
to 54% z nich nigdy nie do$wiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole,
19% z nich dos$wiadczyto przemocy fizycznej, 24% z nich doswiadczyto
przemocy psychicznej, a 13% doswiadczylo innych niz wskazane form
przemocy. W przypadku starszych ucznidow, 36% z nich nigdy nie
doswiadczyto przemocy w szkole ze strony innych uczniéw, 20% z nich
doswiadczyto przemocy fizycznej, 49% przemocy psychicznej, a 12% innej
formy przemocy. Natomiast najstarsi badani deklarowali, Ze 46% z nich nigdy
nie doswiadczylo przemocy w szkole ze strony innych uczniéw, 24% z nich
doswiadczylo przemocy fizycznej, 36% przemocy psychicznej, a 10% innej
formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien odsetek uczniéw
doswiadcza ze strony swoich kolegdw i kolezanek w szkole zaréwno przemocy
fizycznej, jak i psychicznej. Niektorzy z uczniow kilka razy w tygodniu
(SP 4-6 — 12%; SP 7-8— 11%; SPP- 3%) lub nawet codziennie (SP 4-6- 2%;
SP 7-8- 10%; SPP- 10%) doswiadczaja przemocy fizycznej oraz psychicznej ze
strony swoich kolegow i kolezanek w szkole.

v" 11% ucznidéw klas 4-6, 12% uczniow klas 7-8 oraz 14% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych doswiadczyto przemocy domowej. Uczniowie najczesciej
wskazywali, ze doswiadczaja przemocy fizycznej oraz przemocy psychicznej.

> Rekomendacje w zakresie wystepowania zjawiska przemocy:

v' Otrzymane wyniki powinny sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania
W szkotach dziatan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy, autoagresji
oraz rozwigzywania konfliktow.

v’ Preferowane bylyby doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych
w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. To przede
wszystkim dyrektorzy placowek oswiatowych powinni zwroci¢ szczegdlng
uwage na problem przemocy rowiesniczej.

v Co wiecej, otrzymane wyniki na temat jako$ci relacji rowie$niczych
w badanych klasach moga postuzy¢ za zach¢te do organizowania szkolnych

warsztatow, podczas ktorych dzieci 1 milodziez beda mieli okazje
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do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi  sposobami
rozladowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktow, bez uzywania przemocy.

v' Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania
1 reagowania na przemoc, w ktore wilgczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci
mlodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania
codziennych probleméw.

v’ Zaleca sie rowniez przekazywanie uczniom wiedzy na temat mozliwych form
pomocy w przypadku do§wiadczania przez nich przemocy zarowno w szkole
jak 1 w domu, a takze w jaki sposob moga reagowaé, jesli beda swiadkami
agresji.

v" Monitorowanie stanu przestrzegania praw dziecka to jedno ze zobowigzan
organow panstwowych wynikajacych z przyjecia Konwencji o prawach
dziecka. To rowniez statutowe zadanie licznych organizacji pozarzadowych,
a takze moralny obowigzek spoteczenstwa, by zapewni¢ bezpieczenstwo
1 harmonijny rozwdj najmlodszych mieszkancoé6w naszego kraju. Realizacja tego
zobowigzania wymaga rzetelnej diagnozy zagrozen i skutecznos$ci prowadzone;j
polityki spotecznej. Jest to szczegélnie istotne w szybko zmieniajacych si¢
czasach, gdy na wyzwania cywilizacyjne naktadaja si¢ zagrozenia epidemiczne
czy wojenne.

> Rekomendacje o charakterze ogélnym:

v Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednoczes$nie
wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
z rodzicami poprzez realizacje warsztatdw podnoszacych kompetencje
wychowawcze rodzicow.

v Zaleca si¢ promowanie wsrdd ucznidw zdrowego stylu zycia, poprzez
przedstawianie korzysci za tym idacych oraz mozliwosci tego osiggniecia,
a takze poprzez rozpowszechnianie na ten temat atrakcyjnych ulotek, plakatow
oraz zapewnianie uczniom mozliwosci uczestnictwa w zajeciach sportowych
(warto dopilnowaé, aby uczestnictwo w zajeciach sportowych wigzato sie
rowniez z naukg dzieci 1 mtodziezy zasad Fair Play, wspotdziatania w grupie

oraz zdrowego wspotzawodnictwa).
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Porownanie wynikow badan realizowanych w 2024 roku do wynikow badan
z 2018 roku

Wyniki badan realizowanych na terenie gminy Pako$¢ w roku 2024, poréwnano rowniez
z wynikami badan diagnozy zagrozen spotecznych z 2018 roku. Do analizy poréwnawczej
wybrano te badania, ktore zostaty przeprowadzone w oparciu o podobng metodologi¢ i cel

badan. Ponizej zaprezentowano wyniki przeprowadzonej analizy.

Doro$li mieszkancy

W badaniu przeprowadzonym w 2018 roku wziglo udziat 150 mieszkancéw gminy,

natomiast w badaniu przeprowadzonym w 2024 roku wzi¢to udziat 100 mieszkancow.

Tabela 37. Porownanie wynikow badan przeprowadzonych wsréd petnoletnich mieszkarncow gminy.

DIAGNOZA Z 2018 DIAGNOZA Z 2024
ROKU ROKU
Za najbardziej istotne problemy|za najbardziej istotne problemy
OCENA WAZNOSCI spoteczne mieszkancy uznali | gpoteczne mieszkanicy uznali
PROBLEMOW SPOLECZNYCH| smog, zanieczyszczenie wody | yzaeznienie od alkoholu oraz

W MIESCIE e _ : :
DD ZE SR e, zanieczyszczenie powietrza.

_ . Czestotliwos¢ spozywania
Czgstotliwos¢ spozywania
alkoholu wérod badanych:
alkoholu wérdéd badanych:

] L a) prawie codziennie- 0%;

a) prawie codziennie- 8%; ) )

b) kilka razy w tygodniu-
1%;

c) raz w tygodniu- 5%;

b) kilka razy w tygodniu-
30%;
¢) raz w tygodniu- 16%);

d) kilka razy w miesigcu-
PROBLEM ALKOHOLOWY d) kilka razy w miesigcu-

83%;
23%:; ]
] e) kilka razy w roku-
e) kilka razy w roku- 6%;
11%;

f) abstynenci- 17%. )
f) abstynenci- 0%.

Badani deklarowali najczgéciej,|Badani deklarowali najczgsciej,

ze spozywaja jednorazowo: ze spozywaja jednorazowo:
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1-2 porcje- 35%;
3-4 porcje- 13%;
5-6 porcji- 0%;
7-9 porcji- 20%;
10 porcji 1 wiecej-
11%;

f) abstynenci- 21%.

1-2 porcje- 1%;

3-4 porcje- 39%;

5-6 porcji- 44%;

7-9 porcji- 16%;

10 porcji 1 wigcej- 0%;

abstynenci- 0%.

Czestotliwos¢ picia alkoholu

54% badanych, obecnie- 6%.

wSrod badanych zmniejszyla

sie- w 2018 roku raz w tygodniu lub cze$ciej siegalo po niego

Zmniejszyly si¢ rowniez iloSci

spozywanego alkoholu podczas standardowego picia.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze w badaniu przeprowadzonym
w 2024 roku zaden z badanych nie zadeklarowal

abstynencji.

PROBLEM NIKOTYNOWY

29% badanych odpowiedziato,
ze pali okazyjnie papierosy lub
e-papierosy. Regularnie palito
tradycyjne papierosy
3% badanych, a e-papierosy
9% badanych. 59% badanych
mieszkancoOw wskazalo, ze nie
znajduje si¢ w nikotynowym

natogu.

85% pali regularnie papierosy,
a 3% pali regularnie
e-papierosy. Z kolei

2% okazyjnie pali wyroby
nikotynowe. Pozostate

10% odpowiedziato, Ze nie pali

papierosow.

W 2024 roku w poréwnaniu

z 2018 rokiem zdecydowanie

wiekszy odsetek badanych siega po wyroby nikotynowe

PROBLEM NARKOTYKOWY

Lacznie 67% respondentow
znalo co najmniej jedng osobe
zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub

dopalacze.
Wsrod najczesciej stosowanych
w srodowisku lokalnym

substancji znalazla si¢

L.acznie 14% respondentow zna
co najmniej jedng osobg
zazywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub

dopalacze.

Najwigksza popularno$¢ maja

marihuana oraz haszysz.
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marihuana i haszysz.

W 2024 roku w poréwnaniu z 2018 rokiem mniejsza liczba
badanych wskazala na znajomo§¢ oséb zazywajacych
narkotyki lub dopalacze, co moze wskazywaé, ze zmalala

popularno$¢ tych substancji w Srodowisku lokalnym.

33% mieszkancow 5% mieszkancow wskazato,
zadeklarowato znajomos¢ 7€ ma W Swoim otoczeniu
osoby dotknigtej problemem osoby doswiadczajace
przemocy domowej, przemocy domowej,
PROBLEM PRZEMOCY dzieje. ewne, ale ma co do tego
DOMOWEJ pewne, g
podejrzenia.

W 2024 roku w poréwnaniu z 2018 rokiem zmniejszyl si¢
odsetek badanych znajacych osoby doznajace przemocy

domowej, co moze wskazywa¢é, ze problem ten zmalal.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

W badaniu przeprowadzonym w 2018 roku wzieto udziat 20 sprzedawcow napojow

alkoholowych. Grupa badana w 2024 roku wyniosta takg sama liczbe 0sob.

Tabela 38. Poréwnanie wynikéw
alkoholowych.

badan przeprowadzonych

wsrod  sprzedawcow

napojow

DIAGNOZA Z 2018
ROKU

DIAGNOZA Z 2024
ROKU

SPRZEDAZ ALKOHOLU
OSOBOM NIEPELNOLETNIM

Sprzedawcy napojow
alkoholowych w gminie Pako$¢
deklarowali, ze przypadki
proby kupna alkoholu przez
osobe ponizej 18 roku zycia

maja miejsce:

a) kilka razy
dziennie- 0%;
b) kilka razy w
tygodniu- 10%;
c) kilka razy w
miesigcu- 40%;
d) kilka razy w roku-
20%;

nie zdarzaja sie-

30%.

Sprzedawcy napojow
alkoholowych w gminie Pako$¢
deklarowali, ze przypadki
préby kupna alkoholu przez
osobe ponizej 18 roku zycia

majg miejsce:

a) kilka razy
dziennie- 0%;
b) kilka razy w
tygodniu- 10%;
c) kilka razy w
miesigcu- 70%;
d) kilka razy w roku-
15%;

nie zdarzaja sie-

5%.

75% badanych wskazato, ze
nigdy nie sprzedato alkoholu
osobom, co do ktérych miaty
podejrzenie, ze sg nieletnie.
25% badanych wskazato, ze nie
mieli pewnosci, co do wieku

osoby, ktorej sprzedaty alkohol.

Zdecydowana wigkszos¢
respondentow (85%) deklaruje,
ze nigdy nie sprzedali alkoholu

osobie, o ktorej wiedzieli,

ze nie jest petnoletnia.
Aczkolwiek 5% sprzedawcow
przyznaje, ze nie ma co do tego
pewnosci, a 10% wskazato, ze
taka sytuacja miata miejsce

kilka razy.
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W przypadku watpliwosci, co
do wieku, 70% badanych
zawsze sprawdzato dokumenty
potwierdzajace wiek, czesto

robito 25% oséb, a rzadko- 5%.

W przypadku watpliwosci co
do wieku 70% badanych
deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek,

a kolejne 30% robi to czesto.

Obecnie proby zakupy alkoholu przez osoby niepelnoletnie
zdarzaja sie na terenie gminy czeSciej niz 6 lat temu.
Aczkolwiek, wyniki badan przeprowadzonych w 2024 roku
wskazuja, ze sprzedawcy podchodza do zakazu sprzedazy
alkoholu osobom niepelnoletnim z wigkszg

odpowiedzialnoS$cig.

SPOZYWANIE ALKOHOLU W
OBREBIE SKLEPU

Spozywanie alkoholu w

obrebie punktu sprzedazy miato

miejsce:

a) kilka razy dziennie-
0%;

b) kilka razy w tygodniu-
5%;

c) kilka razy w miesigcu-
30%;

d) Kkilka razy w roku-
10%;

€) nie zdarza si¢- 55%.

Spozywanie alkoholu w obrgbie

punktu sprzedazy miato

miejsce:

a) kilka razy dziennie-
5%;

b) kilka razy w tygodniu-
0%;

c) kilka razy w miesigcu-
10%;

d) Kilka razy w roku-
30%;

e) nie zdarza sie- 55%.

Zaréwno w 2018 roku, jak i obecnie spozywanie alkoholu

w obrebie punktu jego sprzedazy ma miejsce niezbyt czesto.
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Uczniowie

W badaniu przeprowadzonym w 2018 roku wzi¢to udziat 259 uczniow klas 4-6, 154
uczniéw klas 7-8 oraz 56 ucznidw szkot srednich. Z kolei diagnoza przeprowadzona w 2024
roku objeta 167 uczniéw klas 4-6, 89 ucznidow klas 7-8 oraz 59 ucznidow ze szkot

ponadpodstawowych.

Tabela 39. Porownanie wynikow badan przeprowadzonych wsrod uczniow.

DIAGNOZA Z 2018 DIAGNOZA Z 2024
ROKU ROKU

Inicjacj¢ alkoholowa mialo Inicjacje alkoholowa ma za

za sobg: 16% badanych soba 4% uczniéw klas 4-6,

uczniow  klas  SP 4-6; | 129 yczniow klas 7-8 oraz
33% ucznidéw klas SP 7-8 i 39% ucznidw ze szkol
96% UCZniéW SZk61 éerniCh. ponadpodstawowych.

Uczniowie generalnie
PROBLEM ALKOHOLOWY ) o g. _ Uczniowie najczesciej siegaja
najczesciej siegali po piwo oraz .
po piwo, wodke oraz szampana.
wodke.

Zmniejszy!l sie odsetek uczniow majacych za sobg inicjacje

alkoholowg.

o _ Inicjacje¢ nikotynowa ma za
Inicjacje nikotynowa miato za

soba 9% uczniow SP 4-6;
18% uczniow klas SP 7-8% i

sobg 10% uczniow klas 4-6,
27% uczniow klas 7-8 oraz
51% ucznidow ze szkot

77% najstarszych uczniow.
ponadpodstawowych.

33% mtodszych
PROBLEM NIKOTYNOWY 74% mtodszych
) I 3% starszych uczniow
1 52% starszych uczniow
ze szkot podstawowych oraz
ze szkot podstawowych oraz _
az 2% uczniow ze szkot
5% uczniow ze szkot srednich
_ ponadpodstawowych wskazato,
wskazalo, ze osoby w ich .
) ] ) ze osoby w ich wieku nie pala
wieku nie palg papierosow. )
papierosow.
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W 2024 roku w poréwnaniu z 2018 rokiem w$rod uczniow
ze szkol podstawowych zwiekszyl si¢ odsetek badanych,
ktorzy deklaruja, ze maja za sobg inicjacje nikotynowaq,

zmniejszyl sie on natomiast wsrod uczniow ze szkot
ponadpodstawowych. Zauwazy¢ nalezy jednak, zZe obecnie
mniej ankietowanych wskazalo, ze ich rowieSnicy nie palg

papierosow.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Zaden z uczniow klas 4-6 nie

) 5% uczniow klas 4-6,
wskazat, ze siggal po owe

. i 6% ucznidéw klas 7-8 oraz
substancje. 3% uczniow klas

) 7% ucznidw ze szkot
7-8 oraz 20% ucznidéw szkot

ponadpodstawowych
$rednich przyznato, ze do

) przyznalo, ze ma za soba
zazywania narkotykow/ S
inicjacje narkotykowa.
dopalaczy.

Uczniowie w wigkszo$ci Uczniowie w wigkszosci

wskazywali, ze nie wiedza czy
zdobycie narkotykow lub
dopalaczy bytoby
w ich miejscowosci

latwe/trudne.

wskazywali, ze nie wiedzg czy
zdobycie narkotykow lub
dopalaczy byloby
w ich miejscowosci

tatwe/trudne.

WSréd uczniéw ze szkél podstawowych wzrosly odsetki
uczniow, ktérzy maja juz za sobg inicjacje narkotykowa,
natomiast zmniejszyly si¢ one wsréd uczniow ze szkot
ponadpodstawowych. Moze to wskazywaé, ze obecnie
wzrosta popularno$¢ narkotykow i dopalaczy wsrod
uczniow klas I'V-VIII, a zmalala wsrod uczniow szkol

Srednich.

PROBLEM PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ

Spora czg¢$¢ badanych uczniow
deklarowata, Ze nie jest ofiarg
przemocy szkolnej

(SP 4-6: 58%; SP 7-8: 59%;
PONADGIM: 61%).

ponadpodstawowych deklaruje,

49% uczniow klas 4-6,
38% uczniow klas 7-8 oraz

53% uczniow ze szkot

Ze nie sg ofiarami przemocy

ze strony innych uczniow.
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W 2024 roku w poréwnaniu z 2018 rokiem wieksza ilos¢

uczniow z klas VII-VII

I oraz uczniow ze szkol

ponadpodstawowych doswiadcza przemocy ze strony

swoich kolegéw i kolezanek w szkole, co moze wskazywaé,

ze W tych grupach problem przemocy rowiesniczej narasta.

Nalezy jednak zauwazy¢, Ze obecnie mniejsze odsetki

uczniéw z klas IV-VI wskazaly, ze do§wiadczyly przemocy

réwiesniczej w szkolach.

UZALEZNIENIE OD
NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII

Badani ze szkot podstawowych
deklarowali najczesciej, ze
spedzajag przed komputerem od
2 do 3 godzin dziennie
(SP 4-6: 42%; SP 7-8: 36%;
PONADGIM: 27%),

a ankietowani ze szkot srednich
wskazywali zazwyczaj,
ze spedzaja przed nim nawet
powyzej 5 godzin dziennie
(SP 4-6: 17%; SP 7-8: 23%j;
PONADGIM: 39%)

Jezeli chodzi o czgstotliwosé
korzystania z komputera, to
badani deklarowali najczesciej,
ze spedzaja przed nim do
4 godzin dziennie
(SP 4-6- 27%, SP 7-8- 28%,
SPP-20%).

40% najmlodszych uczniow
klas podstawowych;

31%

1 20% uczniéw PONADGIM

uczniow SP 7-8

deklaruje, ze brak dostepu do
Internetu nie miatby dla nich
znaczenia lub tez wpltyw ten

bytby niewielki.

Lacznie 74% uczniow klas 4-6,
67% uczniow klas 7-8 oraz
71% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych deklaruje,
ze brak dostepu do Internetu nie
miatby dla nich znaczenia lub

tez wplyw ten byltby niewielki.
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MCP

19% uczniéw SP 4-6;
24%

SP  7-8148% uczniow
PONADGIM dos$wiadczylo w

przestrzeni internetowej

uczniow klas

zjawiska hatingu (hejtowania).

29% mtodszych, 52% starszych
uczniéw ze szkot
podstawowych,

a takze 39% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych
doswiadczyto w przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu

(hejtowania).

Ilo$¢ czasu spedzanego przez uczniow przed komputerem

wzrasta.
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