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_ PRYWATNY
2 LONTAKT

Kioé zaczyna Pisac
poza gra.

3. KOMUNIKATOR

Przechodzisz na prywatny
komunikator intemetowy.

Fajnie grasz!
—

Moze porozmawiamy
na priv?

&  Cheesz zarobic?

& Totylko mala rzecz...

Internet daje super mozliwosci,
ale tez niesie realne zagrozenia.
Badz czujny!

JAK SIE BRONIC?

Zapamietaj prosty schemat:

CO MOZE SIE STAC?

GROOMING | SZANTAZ

Obcy zdobywa Twoje zaufanie,

a potem probuje Cie zmanipulowac,
ciggniac w niebezpieczne sytuacje
lub grozi ujawnieniem Twoich zdjec
i wiadomotci.

ZATRZYMA) SIE

Nie podejmuj pochopnych
decyzji. Daj sobie czas

na przemyslenie.

NAKEANIANIE DO OSZUSTW, SCREEN

& Jestes mega spoko...

4. MANIPULACIA/
PRESJA

Pojawiaja si¢ p{esjq,
siraszenie, obietnice.

Nikt sie nie dowie...
Musisz to zrobic...

To tylko, to...

Jedli cos Cie niequoi,
reakcja jest wazna.

—

WEAMAN, PRZEMOCY

Moze proponowac udziat w oszustwach,
wlamaniach, agresji lub innych czynach
zabronionych — czesto pod presja

lub z obietnica zysku.

WYLUDZANIE DANYCH,
PIENIEDZY | DOSTEPU DO KONT
Prosi o dane osobowe, kody, hasta,

dostep do kont bankowych, wysyla
falszywe linki lub prosi o przelewy.

ZAGROZENIA Z CALEGO SWIATA
W grach online i komunikatorach
spotykasz ludzi z rdznych krajow.

Nie zawsze maja dobre intencje,
nawet jesli wydaja sie mili.

&

Zrob zrzut ekranu
rozmowy, profilu, wiadomosci
lub zachowania.

®

BLOKADA
Zablokuj osobe
w grze i komunikatorze.

ZGtOSZENIE

Zgtos sytuacje w grze,
w komunikatorze lub na stronie
(dyzumet pl).

ZAUFANY DOROSLY

Powiedz rodzicom, nauczycielowi
lub innej zaufanej osobie.

Tu mozesz zadzwonic,
gdy jest zagrozenie Zycia,
zdrowia lub bezpieccenstwa.

116 111

Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy
(czynny calg dobe).

Dyzurnet.pl
Zglaszanie nielegalnych tresd
w internecie.
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@ DLARODZICOW | NAUCZYCIELI

M Jak mozesz pomoc?

Interesuj sie tym, w co gra i z kim rozmawia.

Zwracaj uwage na zmiany w zachowaniu, takie jak:

» samookaleczenie sie (np. ciecia, blizny),

= inne, nietypowe ubrania (np, zakrywanie ciala, dugie rekawy),
» nagla zmiana zainteresowan lub calkowite ich porzucenie,

» wycofanie z kontaktdw, brak checi do rozmowy,

= problemy ze snem, apetytem, nastrojem.

® Rozmawiaj z mtodzieza o zagrozeniach online.
o
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(v] Reaguj, gdy co$ Cie zaniepokoi — to moze uratowac czyjes Zycie.
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POLICJA

Opracowat:
Wydziat do walki z Przestepczoscia Cyfrowa
Komendy Wojewodzkiej Policji w Bydgoszczy
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